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नाययका
सस्पेंस और थ्रिलर उपन्ास

कहानी वहा ँसे शुरू होती ह ैजब एक प्रससद्ध रेफियो से्शन का मालिक सुपर मॉिि का रेप करने का प्रयास करता ह,ै 
और मॉिि के प्रमेी की हत्ा कर देता ह।ै प्रततशोध की ज्ािा में जिती वह मॉिि मॉिि ऐसे िोगो ंकी हत्ा करने 
िगती ह,ै जो रेप करने के आरोपी होत ेहैं। िेफकन क्ा वह उससे बदिा िे पाती ह ैजजसने उसके जीवन को तोड़ कर 
रख फदया था? पफिए, एक साइको-फकिर के बदिे की कहानी जो उसे बना देती ह ैनाययका!   
अममत खान चर्चत उपन्ासकार हैं। उनके लिखे गए सौ से असधक उपन्ास प्रकाशशत हो चुके हैं।

प्रकाशन ततसथ  : अगस्त 2022
ISBN   : 9780143455271
मूल्य  : 175
फॉममेट  : बी
बाइंफिगं   : पेपरबकै
पृष्ठ  : 240
इंतप्रटं  : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र  : तवश्व

FICTION
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प्रकाशन ततसथ  : जिुाई 2022
ISBN   : 9780670096046
मूल्य  : 399
फॉममेट  : बी
बाइंफिगं   : सजजल्द
पृष्ठ  : 160
इंतप्रटं  : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र  : तवश्व

ससयालकोट : शेष रह गए स्मृवि चचह्न 
पद्मश्ी (स्व) नरेन्द्र कोहली जी की अवंिम कमृ वि 

‘मैं ससयािकोट नही,ं सागिकोट में पैदा हुआ था’ ऐसा फहदंी साफहत् के प्रमुख हस्ताक्र, नरेन्द्र कोहिी कहत ेथ।े 
ऐसा कहने में छुपा था उनके जीवन का गहरा सच—भारत का तवभाजन। कोहिी जी बतात ेहैं फक कैसे बँटवारे की 
उहापोह में उनका पररवार सागिकोट से तनकि कर फदल्ी आया और यहा ँरचने-बसने से पहिे कई साि ररफ्जूी 
बन कर रहा। फकसी फफल्म की तरह चिती इन बातो ंमें उन्ें याद आता है फक कैसे उन सब ने ट्ेन में बैठकर रातो-ंरात 
बॉि्डर पार फकया।
अपनी इस अतंतम कृतत में उनके जीवन के कुछ ऐसे पहिू भी उभर कर आत ेहैं जो अब तक शायद उनके मन ही में 
रह ेथ।े अपने पाठको ंके लिए कोहिी जी एक ऐसी फकताब छोड़ गए हैं जो तनश्चय ही उनकी स्तृत संजोने में उनका 
साथ देगी। 
पद्मश्ी नरेन्द्र कोहिी वत्डमान यगु के सबसे िोकतप्रय और प्रततफष्ठत फहन्दी िेखक थ।े रामकथा पर आधाररत उनके 
बहृदाकार उपन्ास ‘अभ्दुय’ ने फहदंी-उपन्ास की धारा बदि दी थी।

NON-FICTION
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जंगल लेबोरेटरी : स्वस्थ जीिन के चलए  
परंपरागि ज्ान की पोटली
अमेररकन दैवनक द वॉल स्ट्रीट जर्नल के मखुपमृष्ठ पर डॉ आचाय्य का यह ममशन प्रकाशशि

हले्थ मेफिसससं के लिए मॉिन्ड मेफिकि साइंस प्रयोगो ं(एक्सपेररमेंटस्) पर भरोसा करता ह,ै जबफक भारतवर्ड के सुदूर 
जंगिो ंमें रहने वािे आफदवासी और ग्ामीण िोग अपने समाज के बजुुगगों के अनुभवो ं(एक्सपेररएंसेस) को आधार 
मानत ेहैं। परंपरागत हब्डि ज्ान और अनुभवो ंको क्लितनकि तौर से परख लिया जाए तो शायद दतुनया इनका िोहा 
मानने िगे। िॉ आचाय्ड आफदवाससयो ंके बीच दो दशको ंसे भी िंब ेअपने अनुभव का तनचोड़ पेश करत ेहुए मानत े
हैं फक उत्तम स्ास्थ्य और बहेतर जीवन से जड़ेु जानकारो ंऔर इस तवरय में रुचच रखने वािे तमाम पाठको ंके लिए 
जंगि िेबोरेटरी एक मीि का पत्थर सातबत होगी।
िॉ दीपक आचाय्ड माइक्रोबायोिॉजी में पीएच िी, इथनोबॉटनी तवरय में पोस् िॉक्टरेट और पेशे से साइंफटस् हैं। 
उन्ोनंे अब तक 9 फकताबें, 50 ररसच्ड आर्टकल्स और 5000 से ज्ादा पॉपुिर िेख लिखे हैं।

प्रकाशन ततसथ  : अगस्त 2022
ISBN   : 9780670096367
मूल्य  : 499
फॉममेट  : िेमाई
बाइंफिगं   : सजजल्द
पृष्ठ  : 256
इंतप्रटं  : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र  : भारतीय उपमहाद्ीप

NON-FICTION
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आचाय्य चिुरसेन शास्ती : चुवनदंा संस्रण 
आचाय्य जी के जीिन की पे्ररक घटनाएँ

इस पुस्तक में प्रससद्ध िेखक आचाय्ड चतरुसेन शास्ती के वे संस्रण हैं जो भगत ससहं, बाि गंगाधर ततिक, 
जवाहरिाि नेहरू और मदनमोहन मािवीय जसेै नेताओ ंसे संबंसधत हैं। साथ ही इसमें आचाय्डजी पर देश-तवदेश के 
तवद्ानो ंके संस्रण भी हैं। यह पुस्तक चतरुसेन के जीवन के अनछुए पहिुओ ंका खुिासा करती ह।ै 
ज्ोत्सना गुपता आचाय्ड चतरुसेन शास्ती जी की सुपुत्री हैं।

प्रकाशन ततसथ  : अगस्त 2022
ISBN   : 9789353497507
मूल्य  : 250
फॉममेट  : िेमाई
बाइंफिगं   : पेपरबकै
पृष्ठ  : 288
इंतप्रटं  : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र  : तवश्व

NON-FICTION
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NON-FICTION

बिाली कनपुररया : यपूी के ददुाांि 
विकास दबेु की अपराधगाथा
उसे पुचलस को देखकर आिा था गुस्ा

बवािी कनपुररया तवकास दबु े के जीवन का ऐसा कच्ा-चचट्ठा ह ै 
जो पड़ताि भी करता ह ै फक एक साधारण से पररवार का मेधावी  
बच्ा अपराधो ं के ऐसे गत्ड में कैसे मगर गया फक वहा ँ से फफर तनकि  
नही ंपाया। 
िॉ. संजीव ममश् एक स्तंत्र पत्रकार हैं।

जीिन के अनजाने सबक 
एक आत्मकथा

अनुपम खेर अपनी आत्मकथा के ऐसे हीरो हैं जजसमें नाटक, कॉमेिी, 
रोमासं और एक्शन सबकुछ है! यह एक सच्े, जहीन और सदाबहार 
किाकार के जीवन की पि-पि बदिने वािी कहानी ह।ै 
अनुपम खेर एक बहुमुखी प्रततभाशािी किाकार हैं। भारत सरकार ने 
उन्ें पद्मश्ी और पद्मभूरण सम्ान से भी पुरसृ्त फकया।

प्रकाशन ततसथ : जिुाई 2022
ISBN  : 9780143452027
मूल्य : 199
फॉममेट : बी

बाइंफिगं  : पेपरबकै
पृष्ठ : 200
इंतप्रटं : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र : तवश्व

प्रकाशन ततसथ : अगस्त 2022
ISBN  : 9780143450009
मूल्य : 399
फॉममेट : बी

बाइंफिगं  : पेपरबकै
पृष्ठ : 432
इंतप्रटं : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र : तवश्व
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NON-FICTION

आखँो ंदेखा हाल
भारिीय क्रिकेट की अनसुनी कहावनयाँ

आखँो ं देखा हाि पद्मश्ी से सम्ातनत प्रससद्ध फक्रकेट कमेंटेटर सुशीि 
दोरी का संस्रण ह ै जजसमें उन्ोनंे भारतीय फक्रकेट की अपनी छह 
दशको ंकी कमेंटरी और इस खेि के अनुभवो ंको दज्ड फकया यह फकताब 
समकािीन फक्रकेट का एक महत्वपूण्ड दस्तावेज है। 
सुशीि दोरी फहदंी में फक्रकेट का आखँो ंदेखा हाि (कमेंटरी) सुनाने के 
लिए प्रससद्ध हैं। 

बागी विद्ोही
भारिीय आजादी के पश्चिमी योद्ा 

रामचंद्र गुहा की लिखी यह फकताब सात ऐसे अदभु्त तवदेशशयो ं की 
कहानी ह ैजजन्ोनंे भारतीय स्तंत्रता संग्ाम में महत्वपूण्ड योगदान फदया। 
इन सातो ंमें चार अगं्ेज, दो अमेररकी और एक आयररश मूि के थ।े 
वे सारे गाधंी से जुड़े हुए थ ेऔर पत्रकाररता, शशक्ा, समाज सुधार और 
पया्डवरण जसेै क्ते्रो ंमें काम कर रह ेथ।े
रामचंद्र गुहा भारत के जाने माने इततहासकार हैं और जजनकी गाधंी 
शँखिा की पुस्तकें  काफी प्रससद्ध हुई हैं।

प्रकाशन ततसथ : अगस्त 2022
ISBN  : 9780143457664
मूल्य : 499
फॉममेट : िेमाई

बाइंफिगं  : पेपरबकै
पृष्ठ : 496
इंतप्रटं : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र : तवश्व

प्रकाशन ततसथ : ससतंबर 2022
ISBN  : 9780143452942
मूल्य : 250
फॉममेट : बी

बाइंफिगं  : पेपरबकै
पृष्ठ : 288
इंतप्रटं : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र : तवश्व
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प्रकाशन : सितंबर  2022
ISBN  : 9780670094714
मूल्य : 299
फॉममेट : डेमाई
बाइंडडगं  : िजिल्द
पृष्ठ : 176
इंपप्रटं : डिन्द पॉकेट बकु्स 
पिक्रय क्ते्र : पिश्ि

आदमी मसुाफिर है :  
आनंद बख्ी के अनसुने नगमे
आम आदमी की भावनाओ ंको जुबान देने वाला काव्य

यि पुस्तक प्रसिद्ध गीतकार आनंद बख्ी के गीतो ंऔर गज़लो ंका एक िंकलन ि।ै इि डकताब में उनके कई दलु्लभ 
गीतो,ं गज़लो ंऔर िाथ िे ललखे पत्र भी शाममल डकए गए िैं। िाथ िी डफल्म, िाडित्य और अन्य क्ते्रो ंकी कई 
िस्स्तयो ंद्ारा आनंद िी पर ललखे िंस्मरणो ंऔर श्रद्धािंललयो ंको भी इिमें िगि दी गई िै।
राकेश आनंद बख्ी आनंद बख्ी के िुपुत्र िैं।

NON-FICTION
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SELF-HELP

द हाई फ़ाइि हैवबट 
एक आदि जीिन सुधारे

यह फकताब इस बारे में नही ंह ैफक आप पहिे से क्ा करत ेआ रह ेहैं, 
न इस बारे में फक आप अपनी दोस्स्तया ँया ररश् ेकैसे तनभात ेहैं। यह 
फकताब ससफ्ड  आपके बारे में ह।ै
मेि रॉतबसं व्यफ्तगत तवकास और रूपातंरण के क्ते्र में एक जाना-माना 
नाम हैं। 

आपकी स्किल आपकी उडान
जीिन और कररयर मपें ऊँचाई हाससल करने के चलए एक एक 
शानदार पे्ररक पुस्तक 

कभी आपने सोचा ह ै फक कंपतनयो ंके सीईओ, अपने-अपने फील्ड के 
िीिर और इंप्ायर सॉफ्ट स्स्ि की इतनी बातें क्ो ंकरते हैं? चाह े
जॉब इंटरव्यू हो या प्रमोशन, सॉफ्ट स्स्ि आपको बड़ी बित देती ह।ै 
इस फकताब में रॉनी सू्कवािा अपनी बहुत सारी नाकामयातबयो ं और 
कामयातबयो ंके माध्यम से आपको उस ‘अदृश्य स्स्ि’ के बारे में समझा 
रह ेहैं। 
रॉनी सू्कवािा पहिी पीिी के व्यवसायी हैं। उन्ोनंे अपग्ेि की स्ापना 
की, जो भारत में उच् शशक्ा देने वािी सबसे बड़ी ऑनिाइन कंपनी ह।ै 

प्रकाशन ततसथ : ससतंबर 2022
ISBN  : 9780143457190
मूल्य : 250
फॉममेट : िेमाई

बाइंफिगं  : पेपरबकै
पृष्ठ : 256
इंतप्रटं : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र : तवश्व

प्रकाशन ततसथ : जिुाइ्ड 2022
ISBN  : 9780143454694
मूल्य : 199
फॉममेट : बी

बाइंफिगं  : पेपरबकै
पृष्ठ : 188
इंतप्रटं : फहन्द पॉकेट बकु्स 
तवक्रय क्ते्र : तवश्व
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DESIGN:  

Sales Information
Distributors
EASTERN REGION

Prakash Books India Pvt. Ltd
8, Netaji Subhash Road
GA2, Gillander House
Kolkata 700 001
Ph: (033) 4008 4909
Email: kolkatasales@prakashbooks.com

WESTERN REGION
India Books Distributors (Bombay) Ltd
Samhita Warehousing Complex
Plot No. 8B, First Floor, Gali No. 18–22
Behind Sakinaka Telephone Exchange
Safed Pool, Off Andheri Kurla Road
Andheri (West) Mumbai 400 072
Ph: (022) 4079 5602, 4079 5605, 4079 5604
Email: kailashthakare@ibd.co.in

Shop No. 16–20, Hidayat Building
Hidayatullah Road, Next to Poona College
Pune 411 001
Mob: (0) 97636 44962
Email: nsvichare@ibd.co.in
Mob: (0) 99715 58517
Email: smohammed@penguinrandomhouse.in

NORTHERN REGION
Prakash Books India Pvt. Ltd
113A, Bharat Scouts Building Near Laxmi
Publications, Daryaganj
New Delhi 110 002
Ph: (011) 2324 7062–65, 2324 3050–52
Email: sales@prakashbooks.com,  
gs@prakashbooks.com

SOUTHERN REGION
Prakash Books India Pvt. Ltd
#6/3, First Floor, Appareddy Complex
Mysore Road (Near Gopalan Mall above 
Corporation Bank),
Bengaluru 600 026
Ph: (080) 2974 5410, 2674 0187
Email: bangaloresales@prakashbooks.com

India Books Distributors Ltd
New No. 571 (Old Nos. 327 & 328)
Second Floor, Kamaraj Bhavan
Poonamalle High Road, Aminjikarai
Chennai 600 029
Ph: (044) 3918 1214–17, 4201 2216
Email: customerservicechennai@ibd.co.in

India Books Distributors Ltd
3-2-870/3/5, First Floor
VNR Commercial Complex
Station Road, Kachiguda Hyderabad 500 027
Ph: (040) 4210 2291, 4210 2293, 4210 2298
Email: saleshyderabad@ibd.co.in
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