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FICTION

िदल को झकझोरने वाली दद
 भरी दा�ान

इस उप�ास की कहानी उस कहर ढाने वाली घटना 
के दो साल बाद कही ंशु� होती ह,ै जब रघु एक रात 
�ा ी को नही ंबचा सका था। सब कुछ खोकर रघु 
दिुनया से दूर कही ंिछप जाना चाहता था। लेिकन �ा 
टूटे िदलवाले रघु को कोई जोड़ सका? जवाब ह ैइस 
िकताब म�!
दजु�य द�ा �िस� उप�ासकार ह�। वे टीवी और 
िफ�ो ंके िलए भी िलखत ेह�।

टूटे िदल वाला

लेखक   : दजु�य द�ा
ISBN   : 9780670092611
फॉम�ट  : बी
बाइंिडगं   : पेपरबकै

पेज  : 334
मू¢  : 250
िव£य ¤¥े  : िव¦व
�काशन ितिथ  : जनवरी
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NON-FICTION

सीख� अपने िवचारो,ं मनोभावो ंऔर भावनाओ ं
पर िवजय पाने की कला

इस ब§ेसेिलगं िकताब म� लेखक और लाइफ कोच 
गौर गोपाल दास बतात ेह� िक हमारा मन कैसे काम 
करता ह।ै इस पूरी िकताब म� उ©ोनंे ऐसे «ायाम, 
मेिडटेशन तकनीक�  और वक¬ शीटस् पाठको ं के साथ 
साझा की ह� िजनसे हम अपने अदंर बदलाव लाकर 
अपने िवचारो ंऔर «वहार को अपने िनयं¥ण म� रख 
सकत ेह�। ये िकताब उन सभी लोगो ंको अव´ पढ़नी 
चािहए जो अपने िलए एक बहेतर और स¶ूण¬ भिव· 
चाहत ेह�।  
गौर गोपाल दास दिुनया के सबसे �िस� सं�ािसयो ंम� 
से एक ह�। दो दशको ंसे भी अिधक समय से कॉप�¹रेट 
अिधकािरयो,ं िव»िव¼ालयो ं और चैिरटी के साथ 
अपने ½ान को साझा करत े¾ए दिुनया की या¥ा कर 
रह ेह� और संय¿ु राÀÁ के मंच पर भी वे अपनी बात 
रख चुके ह�।

एनरजाइज़ यॉर माइंड

लेखक   : गौर गोपाल दास
ISBN   : 9780143456070
मू¢  : 250
फॉम�ट  : बी

बाइंिडगं   : पेपरबकै
पेज  : 328
िव£य ¤¥े  : िव¦व 
�काशन ितिथ  : जनवरी
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NON-FICTION

जीवन के ऐसे नौ िस�ा� जो आपके ि�यजनो ं
के िदलो ंम� �ित�िनत होगें

हम बड़ो ंकी धारणाओ,ं िवचारो ंऔर काय¬कलापो ंको 
बÃ ेपूरे मनोयोग से देखत,े उनसे सीखत ेऔर झट से 
आÅसात कर लेत ेह�; ऐसे म� हमारी िजÆदेारी बनती 
ह ैिक न केवल बÃो ंकी अÇी परविरश कर�, बिÊ 
उनका पालन-पोषण और माग¬दश¬न इस तरह कर� िक 
वे एक अथ¬पूण¬ जीवन जी सक� । द िवÌडम ि�ज म� 
दाजी माता-िपताओ,ं होने वाले माता-िपताओ,ं दादा-
दािदयो ंऔर केयरिगवस¬ के िलए नौ िस�ाÏ बतात े
ह� तािक वे स¶ूण¬ और सुखी िज़Ñिगयो ंका िनमा¬ण 
कर सक� , िज़Æदेार िकशोरो ंका पालन-पोषण करने 
म� मदद कर सक� , साथ ही एक �रेक जीवन जी सक�  
और पिरवािरक िरÒो ंम� मज़बतूी ला सक� ।
दाजी, कमलेश डी पटेल, वैि»क हाट¬फुलनेस 
आÑोलन के चौथ ेऔर वत¬मान िÔचुअल गाइड; 
चार दशको ंम� दिुनया भर के लोगो ंको हाट¬फुलनेस 
मेडीटेशन का �िश¤ण िदया। ब§ेसेलस¬ िडजाइिनगं 
डेि§नी और द हाट¬फुलनेस वे के लेखक।

द िव�डम ि�ज :  आपके ि�यजनो ंके िदल म� 
�ित�िनत होनेवाले जीवन के नौ िस�ातं 

लेखक   : दाजी, कमलेश डी पटेल
ISBN   : 9780143460329
फॉम�ट  : बी
बाइंिडगं   : सिजÖ

पेज  : 336
मू¢  : 250
िव£य ¤¥े  : भारतीय उपमहा×ीप
�काशन ितिथ  : जनवरी
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NON-FICTION

स�ादको,ं िश�को ंऔर छा�ो ंके िलए 
आव�क पु�क!

�मुख भाषािवद एवं भाषा िव½ानी सुरेश पंत कई 
दशको ंसे भाषा से सØिÚत समÛाओ ंका समाधान 
करत ेआए ह�। सोशल मीिडया और ÜॉÝ के माÞम 
से भी वे समय-समय पर अपने भाषाई ½ान को सबके 
साथ साझा करत ेरह ेह�। यह पुßक उनके आजीवन 
िहदंी िश¤ण, �िश¤ण और उसके अनु�योग से जुड़े 
अनुभवो ंका सार है।
डॉàर सुरेश पंत का जá उ�राखंड के एक गावं 
म� ¾आ और वही ंसे उ©ोनंे अपनी �ारिãक िश¤ा 
पूरी की। उसके बाद उ©ोनंे आगरा िव»िव¼ालय से 
äातक, िदåी िव»िव¼ालय से िहÑी म� पराäातक, 
िहमाचल �देश िव»िव¼ालय से संæृत म� पराäातक, 
मेरठ िव»िव¼ालय से पीएचडी के साथ ही, तिमल 
तथा �सी भाषा म� िडèोमा कोस¬ भी िकया। तéêात 
साठ के दशक के पूवा¬� से आप उ�र �देश और 
िदåी के िविभë संìानो ंम� िहÑी िश¤ण के ¤¥े 
म� िवषय िवशेष½, पठन सामíी िनमा¬ता, िश¤क 
�िश¤क, लेखक, समी¤क इîािद िविवध �कार के 
महती �पो ंम� सि£य ह�।

श�ो ंके साथ-साथ

लेखक   : डॉ. सुरेश पंत
ISBN   : 9780143460138
फॉम�ट  : बी
बाइंिडगं   : पेपरबकै

पेज  : 312
मू¢  : 225
िव£य ¤¥े  : िव¦व
�काशन ितिथ  : फरवरी
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कुशलता से माइंड रीसेट कर�

यह पुßक ब¾त ही उपय¿ु समय पर आई है, जब 
पाठक अपने जीवन को रीसेट करने के िलए तयैार ह!ै 
इसिलए नई शि¿ और नई ऊजा¬ के साथ आगे बढ़ने 
म� यह िकताब सहायक होगी। महामारी के बाद नए 
उñाह के साथ आगे बढ़�! यह पुßक जीवन को एक 
नई शुòआत देने की संपूण¬ माग¬दóशका है। 
ôीमती हंसाजी जयदेव योग�õ वत¬मान म� इंटरनेशनल 
बोड¬ ऑफ योगा की अÞ¤ ह�।
वह एक केयिरंग काउंसलर भी ह�।

शरीर और िदमाग रीसेट करने के 7 िनयम

लेखक   : हंसाजी योग�õ
ISBN   : 9780143460336
फॉम�ट  : बी
बाइंिडगं   : पेपरबकै

पेज  : 256
मू¢  : 250
िव£य ¤¥े  : िव¦व
�काशन ितिथ  : फरवरी
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िजसने िलखे होगें सबसे �ादा �ेमप� वह सबसे 
साहसी होगा . . .  

�मे ह,ै यह कहना आसान नही ं ह ैऔर उससे भी 
किठन ह ै– �मे ह,ै यह िलखकर जताना। �मेप¥, 
�मे के øंदनो ं का शù संæरण मा¥ ह।ै �मेप¥ 
कई बार �मे-या¥ा का संúरण प¥ बन जाता ह,ै कई 
बार उलाहना का अिधकार प¥, कभी-कभी जोड़ का 
लेखा-जोखा, कभी-कभी तोड़ की गãीर िशकायत। 
�मे म� िलखे शù की गित, अथ¬ और गãीरता एक 
अलग-सी भंिगमा िलए होती ह।ै �मेप¥ो ं के बहाने 
हम छ�ीस रचनाकारो ंकी अûतु लेखन शैिलयो ंको 
इस पुßक म� देख-पढ़ सक� गे जो अिभ«ि¿ की 
üतं¥ता और संवाद की पर¶रा को स�मे समýपत 
ह।ै
इसकी संपादक यवुा सािहîकार डॉ अनािमका अनु
ह�। उ©� भारत भूषण अíवाल पुरæार (2020), 
राजìान पि¥का वाýषक सृजनाÅक पुरæार 
(सव¬ôेþ किव, �थम पुरæार) (2021) और रज़ा 
फेलोिशप (2022) िमल चुकी ह।ै 

यारेख : �ेम-प�ो ंका संकलन

लेखक   : अनािमका अनु
ISBN   : 9780143460725
फॉम�ट  : बी
बाइंिडगं   : पेपरबकै

पेज  : 208
मू¢  : 299
िव£य ¤¥े  : िव»
�काशन ितिथ  : फरवरी
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फो�
 पि�का के टॉप 100 िडिजटल £ास
 म� 
से पॉडका£र िजनके 10 करोड़ से �ादा ¥ज़ू

हम� गिणत और िव½ान जसेै िवषय æूल म� पढ़ाए 
जात ेह�। लेिकन ये नही ंपढ़ाया जाता िक बचे� कैसे, 
या िरÒ ेकैसे बनाएँ; बातचीत कैसे कर�; अपनी म�टल 
ह~े की देखभाल कैसे कर�; मेलजोल कैसे कर�; 
नेटवक¬  कैसे बनाएँ; या अपनी पूँजी ही कैसे सãाल�। 
आपका æूल िसखाता ह ैिक दौड़ना कैसे ह;ै लेिकन 
जीतना कैसे ह,ै यह नही ंिसखाता। और यही काम ह ै
इस िकताब का : दौड़ जीतने म� आपकी मदद करने 
का। राज शमानी के ख़ुद के ही एक बहेद सफल 
आ¥ं��ेोर और कॉ|�ट ि£एटर बनने की या¥ा से 
�िेरत उपयोगी और कारगर ढेरो ंएडवाइज़ ह� इसम�, 
जो बनाती ह� इस िकताब को म§-रीड!
“हाउस ऑफ ए[” के संìापक आ¥ं��ेोर 
राज शमानी के बतौर पॉडका§र 10 करोड़ «ूज़। 
बतौर कीनोट øीकर छ^ीस देशो ंम� भाषण िदए। 
एक सोशल मीिडया कॉ|�ट ि£एटर उनके 20 लाख 
से _ादा फॉलोअर। 

काम �ादा बात� कम : काश! ¦ूल म� यह भी सीखते

लेखक   : राज शमानी
ISBN   : 9780143461265
फॉम�ट  : बी
बाइंिडगं   : पेपरबकै

पेज  : 224
मू¢  : 199
िव£य ¤¥े  : िव¦व
�काशन ितिथ  : फरवरी



13
NON-FICTION

दु̈ ं त की परंपरा का आलोक

आलोक ôीवाßव का ग़ज़ल संíह आसान िज़दंगी 
के उलझ ेधागो ंकी कहानी बया ँकरता ह।ै आसान
की ग़ज़ल� दरकत ेइंसानी िरÒो ंको आईना िदखाती 
ह� और इसम� सामािजक सरोकार के सबतू िमलत ेह�।
आलोक ôीवाßव : सािहî, िफ� और टीवी 
प¥कािरता  का जाना-माना नाम। िहदंी-उदू¬ के बीच 
अ�तम पुल बनाने वाले ग़ज़लकार िजनकी रचनाओ ं
को जगजीत िसहं, पंकज उधास, उßाद रािशद खान, 
शुभा मु@ग्ल सिहत िसनेमा जगत के सभी �िस� 
गायको ंने अपनी आवाज़ दी है।

आसान

लेखक   : आलोक ôीवाßव
ISBN   : 9780670098019
फॉम�ट  : बी
बाइंिडगं   : सिजÖ

पेज  : 48
मू¢  : 250
िव£य ¤¥े  : िव¦व
�काशन ितिथ  : माच¬
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जािनए हमारे जीवन की सबसे बड़ी दिुवधाओ ंके 
समाधान एक ही पु�क म�

�> पूछना सीखने का एक मह=पूण¬ िह<ा ह।ै यह 
सोच को �परेखा देता ह ैऔर अ�îािशत रहÛो ंको 
खोलता ह।ै चीज� जसैी ह�, वैसी कैसे-�ो ंह�, उन त/ो ं
का पता लगाने से आÅ½ान िमलता है, जबिक सÑेह 
को अपने तक रखना सÃाई से दूर और जीवन जो 
मू¢वान अवसर दे रही ह ैउनसे वंिचत कर सकता 
ह।ै पुßक म�, �िस� साध ु िनîानÑ चरण दास ने 
यवुाओ-ंव�ृो ं×ारा अ[र पूछे गए – कम¬, धम¬ बनाम 
अÞाÅ, मन, ई»र, भा*, जीवन का उ'े´, कÀ, 
कम¬काडं, य�ु आिद िवषयो ंपर – स�र से अिधक 
�>ो ं के उ�र िदए। ये उ�र से�फ़-िडæवरी और 
से�फ़-िरयलाइज़शेन म� हमारी मदद कर�गे। 
आइकंस ऑफ íेस : ट ्व�टी-वन लाइ&स दैट िडफ़ाइंड 
इंिडयन िÔचुएिलटी के ब§ेसेिलगं लेखक और 
इæॉन से जड़ेु िनîानÑ चरण पौरािणक िश¤ाएँ 
सभी के िलए सरल बनाने म� द¤ ह�।

साध ुकी बानी

लेखक   : िनîानÑ चरण
ISBN   : 9780143461258
फॉम�ट  : बी
बाइंिडगं   : पेपरबकै

पेज  : 272
मू¢  : 250
िव£य ¤¥े  : िव¦व
�काशन ितिथ  : माच¬
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िजªोनें दी िबज़नेस को नई पिरभाषा 

पुßक अडानी के िनजी जीवन – बचपन, «वसाय, पिरवार और िववाह 
– की आकष¬क झलिकया ँपेश करने के साथ-साथ, उनकी «ावसाियक 
रणनीितयो,ं अवसरो ंऔर सीखो ंका भी िव%ेषण करती ह,ै िजसने न 
केवल कंपनी को तज़े-तरा¬र िवकास के पथ पर ला खड़ा िकया बिÊ 
सभी के िलए एक ब�चमाक¬  बनाया।
आरएन भाæर एक अनुभवी िश¤ािवद्, शोधकता¬ और प¥कार ह�।

िजªोनें दी िबज़नेस को नई पिरभाषा 

पुßक अडानी के िनजी जीवन – बचपन, «वसाय, पिरवार और िववाह 
– की आकष¬क झलिकया ँपेश करने के साथ-साथ, उनकी «ावसाियक 
रणनीितयो,ं अवसरो ंऔर सीखो ंका भी िव%ेषण करती ह,ै िजसने न 
केवल कंपनी को तज़े-तरा¬र िवकास के पथ पर ला खड़ा िकया बिÊ 
सभी के िलए एक ब�चमाक¬  बनाया।
आरएन भाæर

लेखक  : आर एन भाæर
ISBN  : 9780143459729
फॉम�ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 268
मू¢ : 350
िव£य ¤¥े : िव¦व
�काशन ितिथ : माच¬

‘भारत और िव¯ म� ¥ापार की पुनक
 °ना

नौकरी के िलए हो जाएँ तैयार

आजकल कॉलेज से äातक करत ेही हर कोई अपने डÁीम जॉब को पाना 
चाहता है। यह पुßक छा¥ो ंको बताती ह ैिक कॉलेज से नौकरी तक के 
सफर के बीच अनुभव, कौशलता कैसे �ा$ कर�, यह सब इसम� िदया 
गया ह।ै इसिलए यह पुßक आपको माग¬दश¬न और संसाधन दोनो ंएक 
साथ उपल# कराती ह।ै
इस पुßक के लेखक वासु रे"ी, राइजशाप¬ कंपनी के सीईओ ह�। यह 
कंपनी भारत म� कॉलेज के छा¥ो ं के िलए नौकरी तलाशने म� मदद 
करती ह।ै 

नौकरी के िलए हो जाएँ तैयार

आजकल कॉलेज से äातक करत ेही हर कोई अपने डÁीम जॉब को पाना 
चाहता है। यह पुßक छा¥ो ंको बताती ह ैिक कॉलेज से नौकरी तक के 
सफर के बीच अनुभव, कौशलता कैसे �ा$ कर�, यह सब इसम� िदया 
गया ह।ै इसिलए यह पुßक आपको माग¬दश¬न और संसाधन दोनो ंएक 
साथ उपल# कराती ह।ै
इस पुßक के लेखक 
कंपनी भारत म� कॉलेज के छा¥ो ं के िलए नौकरी तलाशने म� मदद 
करती ह।ै 

लेखक  : वासु रे"ी
ISBN  : 9780143458128
फॉम�ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 204
मू¢ : 250 
िव£य ¤¥े : िव»
�काशन ितिथ : फरवरी

गेट जॉब रेडी : नौकरी के िलए हो जाएँ तैयार
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यह उन लोगो ंके िलए एक उ´ेजक और मµूवान पु�क है जो 
खलेु मन से नए भारत की यगुचेतना को महसूस करना चाहते 
ह¶’—शेखर गु¹ा

भारत के राजनीितक, सामािजक और आAथक इितहास और भिव· के 
बारे म� एक ठोस, उदार और भारतीय CिÀकोण को �ßतु करती पुßक 
िजसम� भारत के सDतागत मू¢ो ंको िव» क¢ाण के पिर�Eे म� 
जोरदार ढंग से �ßतु िकया गया ह।ै     
हष¬ मधसूुदन और राजीव मं¥ी एक माक� ट इG§ेर और उ¼मी ह� और 
उनके लेख सभी �मुख प¥-पि¥काओ ंम� �कािशत होते रहत ेह�। 

यह उन लोगो ंके िलए एक उ´ेजक और मµूवान पु�क है जो 
खलेु मन से नए भारत की यगुचेतना को महसूस करना चाहते 
ह¶’—शेखर गु¹ा

भारत के राजनीितक, सामािजक और आAथक इितहास और भिव· के 
बारे म� एक ठोस, उदार और भारतीय CिÀकोण को �ßतु करती पुßक 
िजसम� भारत के सDतागत मू¢ो ंको िव» क¢ाण के पिर�Eे म� 
जोरदार ढंग से �ßतु िकया गया ह।ै     
हष¬ मधसूुदन और राजीव मं¥ी
उनके लेख सभी �मुख प¥-पि¥काओ ंम� �कािशत होते रहत ेह�। 
लेखक  :  राजीव मं¥ी और 

हष¬ मधसुुदन
ISBN  : 9780143460312
फॉम�ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 384
मू¢ : 399
िव£य ¤¥े : िव¦व
�काशन ितिथ : माच¬

एक नए भारत की पिरक°ना (बे£सेिलगं A New Idea of India  का अनवुाद)

िनम
ल वमा
 पर आधािरत यह पु�क लेखक, कृितयो ंऔर काल 
के बीच एक संतुलन बनाते »ए िलखी गई है

यवुा लेखक ने िनम¬ल वमा¬ को िहदंी और अतंरा¬ÀÁीय सािहî की सजावटी 
दिुनया के संबंध म� पढ़कर, अपनी संवेदनशीलता के साथ-साथ िनम¬ल 
वमा¬ की «ि¿गत और सािहिîक संवेदनशीलता को इस पुßक म� 
उकेरा ह।ै 
िवनीत िगल लेखक और संपादक ह�। यह उनकी पहली िकताब ह।ै

िनम
ल वमा
 पर आधािरत यह पु�क लेखक, कृितयो ंऔर काल 
के बीच एक संतुलन बनाते »ए िलखी गई है

यवुा लेखक ने िनम¬ल वमा¬ को िहदंी और अतंरा¬ÀÁीय सािहî की सजावटी 
दिुनया के संबंध म� पढ़कर, अपनी संवेदनशीलता के साथ-साथ िनम¬ल 
वमा¬ की «ि¿गत और सािहिîक संवेदनशीलता को इस पुßक म� 
उकेरा ह।ै 
िवनीत िगल

लेखक  : िवनीत िगल
ISBN  : 9780143460541
फॉम�ट : डेमाई
बाइंिडगं  : सिजÖ

पेज : 256
मू¢ : 299
िव£य ¤¥े : िव¦व
�काशन ितिथ : माच¬

जीवन और उसके बाद
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असाधारण समिृ� के िलए कैसे कर� िनवेश

इस पुßक म� कंपिनयो ंके िव%ेषण की �ि£या को «विìत और øÀ 
�प से समझाया गया ह।ै यह एक बहेद ज़�री िकताब ह,ै जो िनवेश पर 
िकसी मैनुअल जसेै काम करेगी और पाठको ंको उनके िव�ीय लEो ंको 
पाने की «ावहािरक सलाह� देगी।  
सौरभ मुखजK, रि¤त रंजन व सिलल देसाई एक सेबी संचािलत अ<टे 
मैनेजम�ट सýवस के �ोवाइडर मास�लस इG§ेम�ट मैनेजस¬ की टीम 
से ह�।

असाधारण समिृ� के िलए कैसे कर� िनवेश

इस पुßक म� कंपिनयो ंके िव%ेषण की �ि£या को «विìत और øÀ 
�प से समझाया गया ह।ै यह एक बहेद ज़�री िकताब ह,ै जो िनवेश पर 
िकसी मैनुअल जसेै काम करेगी और पाठको ंको उनके िव�ीय लEो ंको 
पाने की «ावहािरक सलाह� देगी।  
सौरभ मुखजK, रि¤त रंजन व सिलल देसाई
मैनेजम�ट सýवस के �ोवाइडर मास�लस इG§ेम�ट मैनेजस¬ की टीम 
से ह�।

लेखक  :  सौरभ मुखजK, रि¤त 
रंजन व सिलल देसाई

ISBN  : 9780143456124
फॉम�ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 320
मू¢ : 250
िव£य ¤¥े : िव¦व
�काशन ितिथ : माच¬

डायमंडस् इन द ड£
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