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FICTION

िजसने िलखे होगें सबसे �ादा �ेमप� वह सबसे साहसी 
होगा . . . 

�मे है, यह कहना आसान नही ंहै और उससे भी किठन 
है – �मे है, यह िलखकर जताना। �मेप�, �मे के �ंदनो ं
का श  संरण मा� है। �मेप� कई बार �मे-या�ा 
का सं�रण प� बन जाता है, कई बार उलाहना का 
अिधकार प�, कभी-कभी जोड़ का लेखा-जोखा, कभी-
कभी तोड़ की ग�ीर िशकायत। �मे म� िलखे श  की 
गित, अथ� और ग�ीरता एक अलग-सी भंिगमा िलए 
होती है। �मेप�ो ं के बहाने हम छ�ीस रचनाकारो ं की 
अ�तु लेखन शैिलयो ंको इस पु�क म� देख-पढ़ सक� गे 
जो अिभ¡ि£ की ¤तं�ता और संवाद की पर¦रा को 
स�मे सम§पत है।
इसकी संपादक यवुा सािह¨कार डॉ अनािमका अनु हª। 
उ«� भारत भूषण अ¯वाल पुरार (2020), राज°ान 
पि�का वा§षक सृजना²क पुरार (सव�³े´ किव, �थम 
पुरार) (2021) और रज़ा फेलोिशप (2022) िमल 
चुकी ह।ै 

यारेख : �ेम-प�ो ंका संकलन

लेिखका  : अनािमका अनु
ISBN  : 9780143460725
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 264
मूº : 299
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : अ�लै 
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�ाय और समरसता के अ�दूत

चुिनदंा दिलत ¡ि£¾ो ं की गाथा िज«ोनंे Àाय और 
सामािजक समरसता के ¼�े म� अपूव� योगदान िदया। इस 
पु�क म� डॉ आÁडेकर, अÂनकली से लेकर वेद ¡ास 
और वाÃीिक तक की चचा� ह।ै   
सुदश�न रामभÄन एक लेखक और �ंभकार हª। 
गुÅ �काश पासवान भाजपा के एक राÆÇीय �व£ा हª। 

आधिुनक दिलत इितहास के िनमा�ता

लेखक  : सुदश�न रामभÄन, गुÅ �काश पासवान
ISBN : 9780143460343
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 232
मूº : 250
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : मई
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भारत के िनध�नतम िज़लो ंकी दा�ान

यह पु�क पी. साईनाथ की मशÈर िकताब एवरीबडी 
लÉस ए गुड डÇॉट का िहदंी अनुवाद ह ै िजसम� भारत के 
¯ामीण ¼�े की गरीबी का अ�तु िच�ण ह।ै गरीबो ं के 
दैिनक संघष�, उनकी जÌोजहद और किथत िवकास के 
कायÍ को िकए जाने पर यह अनोखा िरपोता�ज़ है।
पी. साईनाथ �िसÏ प�कार हª िज«ोनंे ¯ामीण भारत, 
कृिष और िवकास पर शानदार िरपोÐटग की ह।ै उनकी 
एवरीबडी ल�ज ए गुड ड�ॉट का अनुवाद कई भाषाओ ं
म� हो चुका ह ैऔर इसे दिुनया के 30 िव½िवÓालयो ंम� 
पढ़ाया जाता ह।ै

तीसरी फसल : भारत के िनध�नतम िज़लो ंकी दा�ान

लेखक  : पी. साईनाथ
ISBN : 9780143461487
फॉम¸ट : डेमाई
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 416 
मूº : 499
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : जनू
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कोबा� � ूपर आधािरत िफ़� नेटि�ल� पर उपल� 

आने वाला पेइंग गेÔ जोशी पिरवार के िलए फ़ायदे का सौदा लगा जो 
तय िकराया के साथ अपनी मदद देने को तैयार और िमिसज़ जोशी 
की बकबक भी सुन ले। लेिकन वह है अबझू पहलेी-सा भी। जोशीली 
मुह×त और िदल को चकनाचूर कर देने वाली कहानी ह ैकोबा� ू।
सिचन कंुडलकर एक लेखक और िफÃमेकर हª। कोबा� ू उनका 
पहला उपÀास ह ैजो उ«ोनंे तईेस वष� की उØ म� िलखा। यह 2006 म� 
मराठी म� पहली बार �कािशत Ùआ।

कोबा� �ूकोबा� �ू

आने वाला पेइंग गेÔ जोशी पिरवार के िलए फ़ायदे का सौदा लगा जो 
तय िकराया के साथ अपनी मदद देने को तैयार और िमिसज़ जोशी 
की बकबक भी सुन ले। लेिकन वह ह ैअबझू पहलेी-सा भी। जोशीली 
मुह×त और िदल को चकनाचूर कर देने वाली कहानी है
सिचन कंुडलकर
पहला उपÀास ह ैजो उ«ोनंे तईेस वष� की उØ म� िलखा। यह 2006 म� 
मराठी म� पहली बार �कािशत Ùआ।

लेखक  : सिचन कंुडलकर
ISBN : 9780143461920
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 240
मूº : 299
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : मई

कोबा� �ू
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 िववादो ंसे खेलने वाले शाक�  ट�क इंिडया के इ�े�र 
अ�ीर �ोवर का ज़बरद� सं�रण

यह अÚीर ¯ोवर का लाजवाब सं�रण ह ैजो ¯ोफ़स� के 
सीएफओ और भारतपे के को-फाउंडर रह ेहª। यह पु�क 
उनकी िजदंगी म� कई उतार-चढ़ावो,ं कॉरपोरेट दावंप�चो ं
और भारत के Ôाट� अप और िफनटेक जगत के िवकास 
की भी कहानी है िजससे हर नौजवान अपने को जड़ुा 
Ùआ पाता है। िववाद, �से और सोशल मीिडया की बहस� 
अÚीर का पीछा करती हª और तÛ और क�नाओ ंके 
बीच फक�  करना मुिÝल हो जाता है। 

Ôाट� अप इंिडया की पहचान बन चुके अÚीर ¯ोवर 
िफनटेक कंपनी भारतपे के को-फाउंडर और पूव� मैनेिजगं 
डायरेÞर हª। वह िरयिलटी टीवी शो शाक
  ट	क इंिडया के 
एक शाक�  (इनवेÔर) भी हª।

दोगलापन : िज़दंगी और �ाट�-अ� का खरा सच

लेखक  : अÚीर ¯ोवर
ISBN : 9780143461203
फॉम¸ट : डेमाई
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 224
मूº : 299
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : अ�लै 
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NON-FICTION

जीवन के सभी पहलुओ ंम� स�लुन 
¡ािपत करने की कंुजी

ßा आप ऐसा महसूस करत ेहª िक आपकी िजदंगी पर 
आपका वश नही ं रहा? आपका ¤ाá, आपका मन 
और आपकी मह¾ाका¼ंाएँ तक. . . कुछ भी आपके 
मुतािबक नही ं रही?ं ßा आप ऐसा महसूस करते हª 
िक आपके िरãो ंपर कोई अäå शि£ हावी हो रही 
ह?ै ßा आप बड़ी िशÌत से यह æािहश कर रह ेहª िक 
ठहरकर कुछ इस तरह नए िसरे से शुÅआत की जाए िक 
सब कुछ आपके मन मुतािबक होने लगे? तो िफर यह 
िकताब आपके िलए ह।ै 
यह पु�क एक आसान ¡वहािरक गाइड ह,ै िजसे पढ़ना 
इसिलए ज़çरी ह,ै तािक आप उस खो चुके िनयèण को 
वापस पा सक� । 
डॉÞर हंसाजी योगेé, टाटा इंिÔëटू मुÁई की 
िनदेशक, और भारतीय योग सं°ान की अì¼ हª। वह 
एक अनुकरणीय योगी, समाजसेवी, िवदषुी, अतंरराÆÇीय 
íाित�ाî आìाि²क गुÅ, वेलनेस म�टर और वैचािरक 
गुÅ हª। उ«ोनंे योग के माìम से आम रोगो ंके उपचार 
को लेकर असंí शोध काय�»म चलाए हª।

7 सू� : बेहतर जीवन के िलए अपने तन और मन को कर� िरसेट

लेिखका  : डॉ. हंसाजी योगेé
ISBN : 9780143460336
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 256 
मूº : 250
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : जनू
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फो�� पि�का के टॉप 100 िडिजटल �ास� म� से 
पॉडका�र िजनके 10 करोड़ से �ादा ¦ज़ू

हम� गिणत और िवðान जसेै िवषय ूल म� पढ़ाए 
जात ेहª। लेिकन ये नही ंपढ़ाया जाता िक बचे� कैसे, 
या िरã ेकैसे बनाएँ; बातचीत कैसे कर�; अपनी म�टल 
हñे की देखभाल कैसे कर�; मेलजोल कैसे कर�; 
नेटवक�  कैसे बनाएँ; या अपनी पूँजी ही कैसे स�ाल�। 
आपका ूल िसखाता ह ैिक दौड़ना कैसे ह;ै लेिकन 
जीतना कैसे ह,ै यह नही ंिसखाता। और यही काम ह ै
इस िकताब का : दौड़ जीतने म� आपकी मदद करने 
का। राज शमानी के ख़ुद के ही एक बहेद सफल 
एंटर�Àेोर और कॉó�ट ि»एटर बनने की या�ा से 
�िेरत उपयोगी और कारगर ढेरो ंएडवाइज़ हª इसम�, 
जो बनाती हª इस िकताब को मÔ-रीड!
“हाउस ऑफ ए÷” के सं°ापक एंटर�Àेोर राज 
शमानी के बतौर पॉडकाÔर 10 करोड़ ¡ूज़। बतौर 
कीनोट �ीकर छ×ीस देशो ं म� भाषण िदए। एक 
सोशल मीिडया कॉó�ट ि»एटर, उनके 20 लाख से 
ùादा फॉलोअर। 

काम �ादा बात� कम : काश! §ूल म� यह भी सीखाते

लेखक  : राज शमानी
ISBN : 9780143461265
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 224
मूº : 250
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : जनू
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जािनए हमारे जीवन की सबसे बड़ी दिुवधाओ ं के समाधान एक 
ही पु�क म�

�Ú पूछना सीखने का मह¾पूण� िहúा ह ैजो सोच को çपरेखा देता 
और अ�¨ािशत रहûो ंको खोलता ह।ै पु�क म� िन¨ानü चरण 
दास ने यवुाओ-ंवÏृो ंýारा पूछे गए–कम�, धम�, अìा², मन, ई½र, 
भाþ, यÏु आिद िवषयो ंपर–स�र से अिधक �Úो ंके उ�र िदए जो 
से�फ़-िड�वरी और से�फ़-िरयलाइज़शेन म� सहायक हª। 
आइकंस ऑफ ेस के बÔेसेिलगं लेखक।

लेखक  : िन¨ानü चरण दास
ISBN : 9780143461258
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 272
मूº : 250
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : मई

साध ूकी वाणी : जािनए हमारे जीवन की सबसे बड़ी दिुवधाओ ंके समाधान

भारतीय अ©ाª के 21 �तीक

कृपा िस�ु म� िन¨ानü चरण दास पाठको ंको उन इÿीस असाधारण 
�तीको ं के जीवन से पिरिचत करा रह े हª जो अपनी िश¼ाओ ं और 
¡ि£गत उदाहरण से आìाि²क माग�दश�क बने। यह �रेणादायक 
ह,ै साथ ही आशा बंधाती ह ै िक हमारी या�ा लाख दोषपूण� रही हो, 
आìाि²क मुि£ सभी के िलए सुलभ ह।ै
लेखक �िसÏ इॉन साध ूिन¨ानü चरण दास हª।

भारतीय अ©ाª के 21 �तीकभारतीय अ©ाª के 21 �तीक

कृपा िस�ु
�तीको ं के जीवन से पिरिचत करा रह े हª जो अपनी िश¼ाओ ं और 
¡ि£गत उदाहरण से आìाि²क माग�दश�क बने। यह �रेणादायक 
ह,ै साथ ही आशा बंधाती ह ै िक हमारी या�ा लाख दोषपूण� रही हो, 
आìाि²क मुि£ सभी के िलए सुलभ ह।ै
लेखक �िसÏ इॉन साधू

लेखक  : िन¨ानü चरण दास
ISBN : 9780143461241
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 336
मूº : 299
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : जनू

कृपा िस® ु: भारतीय अ©ाª के 21 �तीक
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िनम�ल वमा� पर आधािरत यह पु�क लेखक, कृितयो ंऔर काल के 
बीच एक संतुलन बनाते ¯ए िलखी गई है

यवुा लेखक ने िनम�ल वमा� को िहदंी और अतंरा�ÆÇीय सािह¨ की सजावटी 
दिुनया के संबंध म� पढ़कर, अपनी संवेदनशीलता के साथ-साथ िनम�ल 
वमा� की ¡ि£गत और सािहि¨क संवेदनशीलता को इस पु�क म� 
उकेरा ह।ै 
िवनीत िगल लेखक और संपादक हª। यह उनकी पहली िकताब ह।ै

िनम�ल वमा� पर आधािरत यह पु�क लेखक, कृितयो ंऔर काल के िनम�ल वमा� पर आधािरत यह पु�क लेखक, कृितयो ंऔर काल के 
बीच एक संतुलन बनाते ¯ए िलखी गई हैबीच एक संतुलन बनाते ¯ए िलखी गई है

यवुा लेखक ने िनम�ल वमा� को िहदंी और अतंरा�ÆÇीय सािह¨ की सजावटी 
दिुनया के संबंध म� पढ़कर, अपनी संवेदनशीलता के साथ-साथ िनम�ल 
वमा� की ¡ि£गत और सािहि¨क संवेदनशीलता को इस पु�क म� 
उकेरा ह।ै 
िवनीत िगल

लेखक  : िवनीत िगल
ISBN : 9780143460541
फॉम¸ट : डेमाई
बाइंिडगं  : सिज}

पेज : 256
मूº : 299
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : मई

जीवन और उसके बाद

भारतीय इितहास के अिव�रणीय यो²ा

यह पु�क भारतीय इितहास के उन चुिनदंा लेिकन गुमनाम योÏाओ ं
की कहािनया ँकहती ह ै िज«ोनंे यÏु के मैदान म� वीरता िदखाई और 
स|ता व संृित को भी आ»ातंाओ ंसे बचाने का काम िकया।  इसम� 
लिलतािद¨, राज�Ä चोल, गुजरात की रानी नायकी देवी और असम के 
लिचत बरफुकन तक की गाथाएँ हª।
िव»म स¦त वीर सावरकर की दो खंडो ंकी जीवनी के मशÈर लेखक 
और इितहासकार हª।

भारतीय इितहास के अिव�रणीय यो²ाभारतीय इितहास के अिव�रणीय यो²ा

यह पु�क भारतीय इितहास के उन चुिनदंा लेिकन गुमनाम योÏाओ ं
की कहािनया ँकहती ह ै िज«ोनंे यÏु के मैदान म� वीरता िदखाई और 
स|ता व संृित को भी आ»ातंाओ ंसे बचाने का काम िकया।  इसम� 
लिलतािद¨, राज�Ä चोल, गुजरात की रानी नायकी देवी और असम के 
लिचत बरफुकन तक की गाथाएँ हª।
िव»म स¦त
और इितहासकार हª।

लेखक  : िव»म स¦त
ISBN : 9780143461388
फॉम¸ट : डेमाई
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 352
मूº : 399
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : मई

शौय� गाथाएँ 
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स¶ताबोध के साथ उभरता भारतीय गणरा·

यह िकताब इस िवषय पर क� िÄत ह ैिक एक उभरती Ùई वैि½क शि£ 
के तौर पर भारत िकस तरह से आधिुनक चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए 
अपनी स|ता और संृित से �रेणा ले रहा है।
हष� मधसूुदन एक िनवेशक और मशÈर �ंभकार हª।
राजीव मं�ी एक उÓमी, �ंभकार और िनवेशक हª। 

स¶ताबोध के साथ उभरता भारतीय गणरा·स¶ताबोध के साथ उभरता भारतीय गणरा·

यह िकताब इस िवषय पर क� िÄत ह ैिक एक उभरती Ùई वैि½क शि£ 
के तौर पर भारत िकस तरह से आधिुनक चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए 
अपनी स|ता और संृित से �रेणा ले रहा है।
हष� मधसूुदन
राजीव मं�ी

लेखक  : राजीव मं�ी, हष� मधसुुदन
ISBN : 9780143460312
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 342 
मूº : 399
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : मई

भारत; एक नई सोच 

वे कहािनया ँजो समय के फेर से परे हम� िदशा द�गी।

टाटा Ôोरीज टाटा समूह से जड़ेु ऐसे ¡ि£यो,ं घटनाओ ं और 
जगहो ंकी कहािनयो ंका सं¯ह है िज«� बÙत कम लोग जानत ेहª और 
िज«ोनंे हमारे उस भारत को बनाया ह ैिजसम� हम आज रहत ेहª।       
हरीश भ[, िबटस् िपलानी और इंिडयन इंÔीëटू ऑफ़ मैनेजम�ट, 
अहमदाबाद (आईआईएमए) के पूव� छा� रह ेह।ै शै¼िणक उ]ृÆता 
के िलए उ«� आईआईएमए से गो^ मेडल िमला।

लेखक  : हरीश भ[
ISBN : 9780143455585
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं : पेपरबकै

पेज : 240
मूº : 299
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : मई

टाटा �ोरीज़ : वो चालीस कहािनया ँजो आपको हमेशा �ेिरत कर�गी

NON-FICTION
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अपने जीवन को º¡, सुखी और अिधक सफल बनाने के िलए अपने 
िवचारो ंकी अपार शि¼ का उपयोग कर�

िव½ �िसÏ आìाि²क िश¼क ¤ामी मुकंुदानंद इस पु�क म� आपको 
अपने िवचारो ंको देखने, उ«� िनद̧िशत करने, हािनकारक िवचार ढाचेँ 
को नÆ करने, रचना²क िवचार �ि»या, मेिडटेशन के बारे म� िसखाएँगे। 
¤ामी मुकंुदानंद अìा², योग और मेिडटेशन के अनोखे गुÅ हª। वे 
‘JKYog’ के सं°ापक हª।

अपने जीवन को º¡, सुखी और अिधक सफल बनाने के िलए अपने अपने जीवन को º¡, सुखी और अिधक सफल बनाने के िलए अपने 
िवचारो ंकी अपार शि¼ का उपयोग कर�िवचारो ंकी अपार शि¼ का उपयोग कर�

िव½ �िसÏ आìाि²क िश¼क ¤ामी मुकंुदानंद इस पु�क म� आपको 
अपने िवचारो ंको देखने, उ«� िनद̧िशत करने, हािनकारक िवचार ढाचेँ 
को नÆ करने, रचना²क िवचार �ि»या, मेिडटेशन के बारे म� िसखाएँगे। 
¤ामी मुकंुदानंद
‘JKYog’ के सं°ापक हª।

लेखक  : ¤ामी मुकंुदानंद
ISBN : 9780143459019
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 288
मूº : 250
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : जनू

द पॉवर ऑफ़ थॉटस्

‘दÀंुत की परंपरा का आलोक’ —डॉ नामवर िसंह

आलोक ³ीवा�व का ग़ज़ल सं¯ह आसान िज़दंगी के उलझ े धागो ं
की कहानी बया ँकरता ह।ै आसान की ग़ज़ल� दरकत ेइंसानी िरãो ंको 
आईना िदखाती हª और इसम� सामािजक सरोकार के सबतू िमलत ेहª।
सािह¨, िफÃ और टीवी प�कािरता  का जाना-माना नाम। िहदंी-
उदू� के बीच अÀतम पुल बनाने वाले ग़ज़लकार िजनकी रचनाओ ंको 
जगजीत िसहं, पंकज उधास, उ�ाद रािशद खान, शुभा मु=ग्ल सिहत 
िसनेमा जगत के सभी �िसÏ गायको ंने अपनी आवाज़ दी है।

‘दÀंुत की परंपरा का आलोक’ —डॉ नामवर िसंह‘दÀंुत की परंपरा का आलोक’ —डॉ नामवर िसंह

आलोक ³ीवा�व
की कहानी बया ँकरता ह।ै आसान की ग़ज़ल� दरकत ेइंसानी िरãो ंको 
आईना िदखाती हª और इसम� सामािजक सरोकार के सबतू िमलत ेहª।
सािह¨, िफÃ और टीवी प�कािरता  का जाना-माना नाम। िहदंी-
उदू� के बीच अÀतम पुल बनाने वाले ग़ज़लकार िजनकी रचनाओ ंको 
जगजीत िसहं, पंकज उधास, उ�ाद रािशद खान, शुभा मु=ग्ल सिहत 
िसनेमा जगत के सभी �िसÏ गायको ंने अपनी आवाज़ दी है।
जगजीत िसहं, पंकज उधास, उ�ाद रािशद खान, शुभा मु=ग्ल सिहत 
िसनेमा जगत के सभी �िसÏ गायको ंने अपनी आवाज़ दी है।
जगजीत िसहं, पंकज उधास, उ�ाद रािशद खान, शुभा मु=ग्ल सिहत 

लेखक  : आलोक ³ीवा�व
ISBN : 9780670098019
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं : पेपरबकै

पेज : 96
मूº : 250
िव»य ¼�े : िव½
�काशन ितिथ : जनू

आसान
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सीख� अपने िवचारो,ं मनोभावो ं और भावनाओ ं पर 
िवजय पाने की कला

इस बÔेसेिलगं िकताब म� लेखक और लाइफ कोच गौर 
गोपाल दास बतात े हª िक हमारा मन कैसे काम करता 
ह।ै इस पूरी िकताब म� उ«ोनंे ऐसे ¡ायाम, मेिडटेशन 
तकनीक�  और वक� शीटस् पाठको ं के साथ साझा की हª 
िजनसे हम अपने अदंर बदलाव लाकर िवचारो ं और 
¡वहार को अपने िनयं�ण म� रख सकत ेहª। ये िकताब 
उन सभी लोगो ंको अवå पढ़नी चािहए जो अपने िलए 
एक बहेतर और स¦ूण� भिव< चाहत ेहª।  
गौर गोपाल दास दिुनया के सबसे �िसÏ संÀािसयो ंम� 
से एक हª। दो दशको ं से भी अिधक समय से कॉप/+रेट 
अिधकािरयो,ं िव½िवÓालयो ंऔर चैिरटी के साथ अपने 
ðान को साझा करत ेÙए दिुनया की या�ा कर रह ेहª और 
संय£ु राÆÇ के मंच पर भी वे अपनी बात रख चुके हª।

मन बनाएँ ÃूÄतवान :  सीख� अपने िवचारो,ं मनोभावो ंऔर 
भावनाओ ंपर िवजय पाने की कला

लेखक  : गौर गोपाल दास
ISBN : 9780143456070
फॉम¸ट : बी
बाइंिडगं  : पेपरबकै

पेज : 328
मूº : 275
िव»य ¼ते : िव½
�काशन ितिथ : मई
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