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�हदंी म� �नबंध लखेन क� �� परंपरा रही है। सा�ह� का मनोसंधान उसी क� �दलच� व पठनीय 
कड़ी है। कथा सा�ह� म� लखेक व��ु��त के सम�तर एक संसार रचता है; �नबंध म� उसस ेसीध े
मठुभड़े करता है। दोन� तरह के लखेन का प्रमखु �र, �भ� नज़�रया और प्रच�लत मा�ता स ेप्र�तरोध 
हो सकता है, जो मदृलुा गगर् का है। �नबंध म� उसक� अ�भ��� के �लए �र�चत िकरदार� का सहारा 
नह� लनेा पड़ता। त�� क� आखँ� म� आखँ� डालकर उनक� मनोवजै्ञा�नक पड़ताल क� जा सकती है। 
इस प�ुक म� मनोसंधान का फलक ख़ूब �व�तृ और गहन है। इसम� केवल बौ��क छटपटाहट नह�, 
हा�दर्क संवदेन और मनोरंजन है।

कोलकाता म� 25 अ�ूबर 1938 को ज�� 
मृदलुा गगर् के रचना संसार म� सभी ग� �वधाएँ, 
उप�ास, कहानी, नाटक, �नबंध, यात्रा सा�ह�, 
�ंभ लखेन, �ं�, सं�रण, पत्रका�रता तथा 
अनवुाद शा�मल ह�।

सािह� का मनोसंधान
िहदंी सािह� के िविवध आयाम� पर मृदलुा गग� के िनबंध� का संगह

प्रकाशन �त�थ अप्रलै

आईएसबीएन 9780143475309

फॉम�ट बी

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 184

म�ू 299

�वक्रय क्षते्र �व�
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�हदं,ू बौ� और जनै सा�ह� ऐसी कहा�नय� स ेभरा पड़ा है, जह� म�हलाएँ प�ुष� को अपना धमर् प�रभािषत 
नह� करन ेदेती ह�। आध�ुनक समय म� हम इस ेनार�वाद कहत ेह�। वदे� म�, एक म�हला क� पसंद को �ीकार 
करना एक ब�ु�मान और सरु�क्षत मन क� अ�भ��� है। जबिक प��मी �मथक म�, िपतसृ�ा पारंप�रक है 
और नार�वाद प्रग�तशील है। भारतीय �मथक म� िपतसृ�ा और नार�वाद दोन� हमशेा पनुजर्� के अतंहीन 
चक्र� के मा�म स ेशा�त तनाव म� सह-अ��� म� रहे ह�। आपन ेिपतसृ�ा क� कहा�नय� सनुी ह�। यह 
प�ुक आपको अ� कहा�नय� सनुाती है—व ेकहा�नय� जो आपको सनुाई नह� गईं। 

देवद� पट्टनायक आध�ुनक समय म� पौरा�णक 
गाथाओ ंक� प्रासं�गकता के बारे म� �लखत ेह�। उ��न े
1996 स ेअब तक पचास स ेअ�धक प�ुक�  और 
1000 स ेअ�धक लखे �लख ेह�।

सती सािवती
िपतृस�ा बनाम नारीवाद, वे िकससे जो सुनाए नह� गए

प्रकाशन �त�थ मई

आईएसबीएन 9780143473817

फॉम�ट बी

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 232

म�ू 250

�वक्रय क्षते्र �व�
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सद् ग�ु �ारा �लखी गई एक अम�ू प�ुक है, जो आ�ा��क जीवन के रह�� को अ�षेण करती है। 
यह प�ुक उनके अद् भतु अनभुव�, ज्ञान और �ान क� गहराईय� को साझा करती है, जो आपको जीवन 
के असाधारण रह�� क� खोज म� ल ेजात ेह�। सद् ग�ु क� �वचारधारा, उनके अनभुव और �वशषेज्ञता स े
य�ु इस प�ुक म� आपको आ�-प्राच�े, आ�ा��क सम�ृ� और आनंद क� एक अनठू� प्ररेणा �मलगेी। 
यह एक आ�ा��क यात्रा का सफर है, जो आपको आ�-साक्षा�ार क� ओर ल ेजाता है।

सद ्गु� एक आ�ा��क ग�ु ह�, �ज��न ेअनके लोग� को आ�-ज्ञान, श��त और संवदेनशीलता का संदेश 
�दया है और ईशा फाउंडशेन क� �ापना क� है।

महायोगी का िदवय दश�न
(िमिसटकस मयूिजगंस) महायोगी का िदवयदश�न सद ्ग�ु जी के अद ्भतु 
आधयाितमक अनुभव� का संगह ह।ै

प्रकाशन �त�थ जनू

आईएसबीएन 9780143458340

फॉम�ट �शेल

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 544

म�ू 399

�वक्रय क्षते्र �व�
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य�द आप अ�ा �ा�, ऊज� और श�त मन क� खोज म� ह� तो ‘सा��क क्र��त’ आपके �लए है। सा��क 
यानी �जसम� स� गणु हो, वा��वक, स��न�, प�वत्र, �नमर्ल और �� हो। तमाम गहन अनसुंधान के 
बाद जीवन बदलन ेवाली द�ुनया क� सवर्श्र�े 7 आदत� का यह� उ�खे िकया गया है। प्राचीन ज्ञान और 
आध�ुनक �वज्ञान पर आधा�रत य ेआदत� न केवल आपके शार��रक �ा� को बहेतर बनाती ह�, ब�� 
मान�सक तथा आ�ा��क �ा� पर भी �ान क� �द्रत करती ह�। प�ुक म� �वचरण करत ेहुए आप अपन े
अदंर एक बदलाव महससू करत ेह� और बताई बात� पर अमल करना श�ु कर देत ेह�। 

सुबाह और हषर्वधर्न कई वष� तक बीमा�रय� स े
जझूत ेरहे। सभी उपाय करन ेके बाद भी सफल 
नह� हुए, तो प्राकृ�तक ज्ञान पर आधा�रत 7 आदत� 
अपनाईं और ख़ुद को परू� तरह स ेठ�क करन ेम� 
सफल हुए।

साितवक कांित
जीवन म� सवासथय और शांित लाने वाली 7 अचछी आदत�

प्रकाशन �त�थ जनू

आईएसबीएन 9780143473824

फॉम�ट बी

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 448

म�ू 399

�वक्रय क्षते्र �व�
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संप्रभतुा, लोकतंत्र, धमर्�नरपके्षता, गर�ब समथर्क �ि�कोण और आध�ुनक वजै्ञा�नक �ि�कोण जसै े
भारतीय �तंत्रता आदंोलन के मलू म�ू� को संक्षपे म� ‘भारत का �वचार’ कहा गया है। भारत के पहल े
प्रधानमंत्री जवाहरलाल नहे� न ेन केवल �तंत्रता संग्राम के दौरान इन म�ू� के �लए लड़ाई लड़ी, ब�� 
�तंत्रता के बाद नवजात रा��  म� उ�� लाग ूकरन ेम� भी मह�पणूर् भ�ूमका �नभाई। इ�तहास और भारत 
के स��ृ�तक अतीत के बारे म� नहे� क� समझ पर �ान क� �द्रत करत ेहुए, यह प�ुक स�प्रदा�यकता 
क� उनक� गहर� समझ का �व�षेण करन ेके साथ धमर्�नरपके्षता के प्र�त उनक� प्र�तब�ता के �लए एक 
�खड़क� खोलती है।

जवाहरलाल नहे� �व��व�ालय म� समकालीन 
इ�तहास के प्रोफेसर पद स ेसवेा�नव�ृ 
आ�द� मुखज� भारतीय इ�तहास क�ग्रसे के 
महास�चव भी रहे ह�। व ेकई प�ुक� के लखेक भी ह�। 
भारतीय इ�तहास क�ग्रसे 2023-24 का महास�चव।

नेह� का भारत
भारत म� नेह� काल के अतीत, वत�मान व भिवषय पर िचंतन

प्रकाशन �त�थ जनू

आईएसबीएन 9780143475446

फॉम�ट बी

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 208

म�ू 299

�वक्रय क्षते्र �व�
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इस धमाकेदार िकताब म� डॉ. सरूज �म�लदं एंगड े
जा�त स ेजड़ुे गहरे �व�ास� को चनुौती देत ेह� 
और इसक� कई परत� को खोलत ेह�। असमानता 
पर �वचार करन ेके साथ-साथ यह िकताब 
बताती है िक जा�त िकस तरह उ�ीड़न के दसूरे 
�प� जसै ेन�, वगर् और �लगं स ेखौफनाक �प 
स ेमले खाती है। 

डॉ. सूरज �म�लदं एंगडे हावर्डर् केनडेी �ूल के 
शॉरेन�ीन स�टर म� पो�-डॉ�ोरल फेलो ह�।

श�त मन सफल जीवन एक गहर� और 
प्ररेणादायक प�ुक है, जो आपक� भावनाओ ंको 
समझन ेऔर �नयंित्रत करन ेके उपाय बताती है। 
यह प�ुक मान�सक श��त और ��रता प्रा� 
करन ेके �लए प्रभावी तकनीक� पर आधा�रत है। 
लखेक न ेसाधारण तर�के स ेबताया है िक कैस े
तनाव और ग�ु ेको श�त िकया जा सकता है।

�नक ट� �टन एक लखेक, उ�मी और ���गत 
�वकास �वशषेज्ञ ह�।

जाित िज़ंदा है
जाित से जुड़ ेगहरे िव�ास� को 
चुनौती देती िकताब

शांत मन 
सफल जीवन
अपने िचंितत, नकारातमक और 

िनराशावादी मिसतषक पर काबू पाए ँऔर 

संतुलन, लचीलापन एवं शांित पा� कर�

प्रकाशन �त�थ अपलै
आईएसबीएन 9780143450665
फॉम�ट डमेाई

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 386
म�ू 599
�वक्रय क्षते्र �व�

प्रकाशन �त�थ अपलै
आईएसबीएन 9780143473138
फॉम�ट बी
बाइंिडगं पपेरबकै
प�ृ 208
म�ू 299
�वक्रय क्षते्र �व�
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साइमन �गलहम न ेसजन रे झटू मत बोलो 
प�ुक को परू� तरह स ेनए उ�रण�, संकेत� 
और �ावहा�रक आ�-सहायता कदम� के 
साथ एक सीधी बात करन ेवाली, प्ररेणादायक 
मागर्द�श�का म� संक�लत िकया है। इस ेएक बार 
म� पढ़� या बीच-बीच म� डुबक� लगाएँ, यह प�ुक 
कभी-कभी चनुौतीपणूर् महससू लग सकती है।

साइमन �गलहम एक अतंररा�� ीय �र पर 
सफल सीईओ ह�, �जनका कै�रयर 25 वष� स े
अ�धक का है।

सजन रे 
झूठ मत बोलो
101 कड़वे सच, जो आपकी 
िज़ंदगी बदलने म� मदद कर�गे।

द आटर् ऑफ़ फोकस पाठक को �दय के भीतर 
जीवन के गहरे अथर् को खोजन ेके �लए एक 
आतं�रक यात्रा पर ल ेजाती है, जबिक इसके 
सार को बाहर क� द�ुनया म� िकए जा सकन े
वाल ेअतंर के साथ जोड़ती है। कहा�नय� क� यह 
प्र��ुत पाठक� को अपन ेजीवन क� �ज�देार� 
लने ेम� सक्षम बनाएगी।

गौरंग दास मुंबई म� रहत ेह� और लीडरशीप और 
माइंडफुलनसे क� को�चगं देत ेह�। 

द आट� ऑफ़ 
फोकस
िदमाग़ को तेज़ करने और �दय 
बदलनेवाली 45 कहािनयाँ

प्रकाशन �त�थ मई
आईएसबीएन 9780143475392
फॉम�ट बी
बाइंिडगं पपेरबकै
प�ृ 208
म�ू 299
�वक्रय क्षते्र �व�

प्रकाशन �त�थ जनू
आईएसबीएन 9780143461937
फॉम�ट बी

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 288
म�ू 250
�वक्रय क्षते्र �व�
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डायर� ऑफ़ अ �व�ी िकड (रॉिड� क के �नयम) एक 
लोकिप्रय ब�� क� प�ुक �ंखला है। सरल भाषा, 
हा�पणूर् घटनाएँ और �चत्र� के साथ, यह िकताब 
ब�� और िकशोर� के बीच बहेद लोकिप्रय है। यह 
न केवल मनोरंजन करती है, ब�� जीवन के कुछ 
मह�पणूर् सबक भी �सखाती है

जेफ िकनी एक अम�ेरक� लखेक और काटूर्�न� 
ह�, �ज�� डायर� ऑफ़ अ �व�ी िकड �ंखला के 
�लए जाना जाता है।

डायरी ऑफ़ अ 

िवमपी िकड 
(गेग हेफ़ली का जन�ल)

डायरी ऑफ़ अ िवमपी िकड ब�� के िलए 
हसँी से भरपूर और सीखने के अनुभव� से 
समृ� एक अनमोल िकताब ह!ै

डायर� ऑफ़ अ �व�ी िकड एक लोकिप्रय ब�� 
क� प�ुक �ंखला है। सरल भाषा, हा�पणूर् 
घटनाएँ और �चत्र� के साथ, यह िकताब ब�� 
और िकशोर� के बीच बहेद लोकिप्रय है। यह न 
केवल मनोरंजन करती है, ब�� जीवन के कुछ 
मह�पणूर् सबक भी �सखाती है।

जेफ िकनी एक अम�ेरक� लखेक और काटूर्�न� 
ह�, �ज�� डायर� ऑफ़ अ �व�ी िकड �ंखला के 
�लए जाना जाता है।

डायरी ऑफ़ अ 

िवमपी िकड 
(गेग हेफ़ली का जन�ल)

डायरी ऑफ़ अ िवमपी िकड ब�� के िलए 
हसँी से भरपूर और सीखने के अनुभव� से 
समृ� एक अनमोल िकताब ह!ै

प्रकाशन �त�थ जनू
आईएसबीएन 9780143471851
फॉम�ट बी

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 224
म�ू 250
�वक्रय क्षते्र �व�

प्रकाशन �त�थ जनू
आईएसबीएन 9780143471844
फॉम�ट बी

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 256
म�ू 250
�वक्रय क्षते्र �व�
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जीवन क� ग�ु�य� म� उलझ ेहुए लोग हम सभी 
के जीवन म� होत ेह�, लिेकन ऐस ेलोग� को अपन े
जीवन क� नई श�ुआत कैस ेकरनी है यह बतान े
के �लए िफ़शर स ेबहेतर कोई और नह� हो 
सकता। द न�े क�स�शन आपको जीवन म� 
बदलाव लान ेवाला तर�का महैुया कराती है। 

जेफरसन िफ़शर एक तकर् शील वक�ल, लखेक 
और कुशल व�ा ह�।

द नेकसट 
कनवस�शन
बहस कम, बात� ज़यादा

प्रकाशन �त�थ जनू
आईएसबीएन 9780143475675
फॉम�ट डमेाई

बाइंिडगं पपेरबकै

प�ृ 288
म�ू 399
�वक्रय क्षते्र �व�
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SALES INFORMATION
�ब�� जानकार�



DESIGN:

Distributors
EASTERN REGION

Prakash Books India Pvt. Ltd
8, Netaji Subhash Road
GA2, Gillander House
Kolkata 700 001
Ph: (033) 4008 4909
Email: kolkatasales@prakashbooks.com

WESTERN REGION
India Books Distributors (Bombay) Ltd
Samhita Warehousing Complex
Plot No. 8B, First Floor, Gali No. 18–22
Behind Sakinaka Telephone Exchange
Safed Pool, Off Andheri Kurla Road
Andheri (West) Mumbai 400 072
Ph: (022) 4079 5602, 4079 5605, 4079 5604
Email: kailashthakare@ibd.co.in

Shop No. 16–20, Hidayat Building
Hidayatullah Road, Next to Poona College
Pune 411 001
Mob: (0) 97636 44962
Email: nsvichare@ibd.co.in
Mob: (0) 99715 58517
Email: smohammed@penguinrandomhouse.in

NORTHERN REGION
Prakash Books India Pvt. Ltd
113A, Bharat Scouts Building Near Laxmi
Publications, Daryaganj
New Delhi 110 002
Ph: (011) 2324 7062–65, 2324 3050–52
Email: sales@prakashbooks.com, 
gs@prakashbooks.com

SOUTHERN REGION
Prakash Books India Pvt. Ltd
#6/3, First Floor, Appareddy Complex
Mysore Road (Near Gopalan Mall above 
Corporation Bank),
Bengaluru 600 026
Ph: (080) 2974 5410, 2674 0187
Email: bangaloresales@prakashbooks.com

India Books Distributors Ltd
New No. 571 (Old Nos. 327 & 328)
Second Floor, Kamaraj Bhavan
Poonamalle High Road, Aminjikarai
Chennai 600 029
Ph: (044) 3918 1214–17, 4201 2216
Email: customerservicechennai@ibd.co.in

India Books Distributors Ltd
3-2-870/3/5, First Floor
VNR Commercial Complex
Station Road, Kachiguda Hyderabad 500 027
Ph: (040) 4210 2291, 4210 2293, 4210 2298
Email: saleshyderabad@ibd.co.in

Prism Books Pvt. Ltd
#411/3, First Floor, ‘Sree Parameswar’
Muttathil Lane, Kadavanthra
Kochi 682 020
Ph: (0484) 400 0945
Email: prismkochi@prismbooks.com

www.maniworks.com
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EASTERN REGION
PINAKI SARKAR
22/14 (53/1), Purbachal Main Road, ‘Shibangan’
2nd floor, P.O. Haltu, Kolkata 700 078
Mob: (0) 98316 52159
Email: psarkar@penguinrandomhouse.in

Mohammed SALEHEEN
SAILA RESIDENCY
196A/6, Picnic Garden Road,
Second Floor,
Kolkata – 700 039
Mob: (0) 99715 58517
Email: smohammed@penguinrandomhouse.in

WESTERN REGION
HARISH G. SHENOY
703 Jainnam Tower, Y R Tawade Road
Off S V Road, Behind bank of Maharashtra 
Dahisar East Mumbai 400068
Mob: (0) 98210 14546
Email: hshenoy@penguinrandomhouse.in

GOPAL B. KABTA
Shyam Kunj Co-operative Housing Society Ltd.
Flat 101, ‘C’ Wing, Kamala Vihar Sports Club Road
Near Kapol Vidhya Nidhi International School
Mahavir Nagar, Kandivali (West), 
Mumbai - 400 067
Mob: (O) 80977 99486
Email: gkabta@penguinrandomhouse.in

NORTHERN REGION
SAMEER MAHALE
Mob: (0) 9899561007
Email: smahale@penguinrandomhouse.in

SANJAY GIRI
Mob: (0) 98991 24141
Email: sgiri@penguinrandomhouse.in

ANUJ SHARMA
Mob: (0) 98108 87710
Email: asharma2@penguinrandomhouse.in

RANJAN GUPTA
Mob: (0) 9811817934
Email: rgupta@penguinrandomhouse.in

ASHISH SOOD
Mob: (0) 9891921097
Email: asood@penguinrandomhouse.in

SOUTHERN REGION
(Karnataka)
RAGHAVENDRA RAO
#207, 7th Main, 5th Stage, BEML Layout, RR Nagar
Bengaluru 560 098
Mob: (0) 98860 10975
Email: rrao@penguinrandomhouse.in

(Tamil Nadu, Andhra Pradesh & Telangana)
C. SUNIL KUMAR
No. 11/45, Swati Street, Thirumullaivoyal Salai,
Kovilpadhagai, Avadi, 
Chennai - 600062 Tamil Nadu
Mob: (0) 9941579491
Email: schandran@penguinrandomhouse.in

(Kerala)
V.V. MADHU
‘Sainath’, Flat No. 45/106 C
2nd Floor, Ceejay Homes
T Square Road, Pachalam P.O. Kochi 682 012
Mob: (0) 98959 12301
Email: vmadhu@penguinrandomhouse.in

SCHOOLS,  INSTITUTIONAL AND 
CORPORATE SALES

ANKIT JUNEJA
Mob: (0) 9811270705
Email: ajuneja@penguinrandomhouse.in

MOULSHRI SHARMA
Mob: (0) 9953941944
Email: msharma@penguinrandomhouse.in 

EXPORT
ALKESH BISWAL
Mob: (0) 9811912552
Email: abiswal@penguinrandomhouse.in

Penguin Random House India Pvt. Ltd.
No : 04-10 to 04-012, 4th Floor,
Capital Tower-I, Meherauli Gurgaon Road,
Sikanderpur, Sector-26, Gurugram-122002, 
Haryana, India

Sales Managers
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Please rush your orders to the Customer Services:

Unit No. 04-10 to 04-12, 4th Floor, Caital Tower-1, 

MG Road Sikandarpur, Sec-26, Gurgaon-122 002, Haryana, India

Tel: +91124 478 5600

Email: customer.support@penguinrandomhouse.in


