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 FICTION
फ़ि�क्शन



पेंंगुुइन-अमर उजाालाा कहाानीी प्रति�योोगि�ताा नेे देेश भर केे 25 रचनााकाारोंं कोो एक मंंच दि�याा हैै। इन युुवाा लेेखकोंं कीी 
कहाानि�योंं मेंं आप पााएँँगेे वहीी जज़्बाात, वहीी जि�जीीवि�षाा और वहीी सवााल, जि�नसेे आज काा नौौजवाान रोोज़ गुुज़रताा हैै। 
यह संंग्रह उन आवााज़ोंं काा दस्ताावेेज़ हैै जोो अब तक शाायद दबकर रह जाातींं, लेेकि�न आज खुुलकर साामनेे हंैं। इन 
कहाानि�योंं कोो पढ़नाा याानीी नई पीीढ़ीी कीी आत्माा सेे मि�लनाा। येे वहीी कलम हैै जोो आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं भाारतीीय सााहि�त्य कीी 
नई दि�शाा तय करेेगीी। यह सि�ऱ्फ़ एक पुुस्तक नहींं, बल्कि� एक पुुल हैै—वर्ततमाान और भवि�ष्य, अनुुभव और कल्पनाा 
तथाा पााठक और लेेखक केे बीीच।

देेश केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं सेे 18 सेे 27 वर्षष कीी आयुु केे 25 लेेखक। वि�शेेष बाात येे हैै कि� सभीी रचनााकाारोंं कीी रचनााएँँ 
पहलीी बाार कि�सीी बडे़े मंंच सेे प्रकााशि�त होो रहीी हंैं।

तेेरेे सपनेे तेेरीी बाातेंं : नई उमर कीी नई फसल 2025
देेश कीी असल तस्वीीर दि�खाातींं, जीीवन केे हर पहलूू कीी कहाानि�याँँ 

प्रकााशन ति�थि� : नवंंबर
आईएसबीीएन : 9780143479482
फॉॉर्मेेट : बीी
बााइंंडिं�गं :  पेेपरबैैक
पृृष्ठ : 256
मूूल्य : 299
वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व
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लोोककथााएँँ प्रेेम कीी और संंत 
गोोरखनााथ
बोोल्ड लााईन : गोोरखनााथ केे जीीवन, समय और 
शि�क्षााओं ंकाा संंदेेश

गोोरखनााथ संंप्रदााय केे योोगीी प्रेेम कीी लोोककथााओं ंकोो साारंंगीी कीी 
धुुन पर गाातेे हुुए घर-घर भि�क्षाा माँँगतेे थेे। येे कथााएँँ पीीढ़ीी-दर-पीीढ़ीी 
लोोकगीीतोंं केे रूप मेंं सुुनााई जाातीी थींं। इन कथााओं ंनेे लोोक-
सााहि�त्यकाारोंं और कलााकाारोंं कोो भीी प्रेेरि�त कि�याा हैै।

नलि�न वर्माा एक पत्रकाार, लेेखक और शि�क्षक हंैं। लाालूू प्रसााद याादव 
रााजनेेताा हंैं।

प्रकााशन ति�थि� : अकू्टूबर • आईएसबीीएन : 9780143477419 • फॉॉर्मेेट : बीी • बााइंंडिं�गं :  पेेपरबैैक • पृृष्ठ : 217 
• मूूल्य : 299 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व
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 NON-FICTION
नॉॉन-फ़ि�क्शन



क्योंं मरतेे हंैं हम
उम्र बढ़नेे काा नयाा वि�ज्ञाान और अमरताा कीी 
चााहत

नोोबेेल पुुरस्काार वि�जेेताा आणवि�क जीीव-वि�ज्ञाानीी वेंंकीी राामकृृष्णन नेे 
इस बाारेे मेंं हमाारीी समझ बदल दीी हैै कि� हम क्योंं बूूढे़े होोतेे हंैं और मरतेे 
हंैं—क्याा हम इसकेे बाारेे मेंं कुुछ कर सकतेे हंैं।
हम क्योंं मरतेे हंैं?—यह प्रश्न जि�तनाा सााधाारण दि�खताा हैै, उतनाा हीी 
गहरााई सेे जीीवन कीी परतोंं कोो खोोलताा हैै। वेंंकीी राामकृृष्णन इस 
पुुस्तक मेंं मृृत्युु कीी जैैवि�क, वैैज्ञाानि�क और दाार्शशनि�क याात्राा पर हमेंं लेे 
जाातेे हंैं।

वेंंकीी राामकृृष्णन कोो आणवि�क जीीव वि�ज्ञाान कीी एक प्रमुुख समस्याा 
याानीी आनुुवांंशि�क जाानकाारीी पर उनकेे शोोध केे लि�ए रसाायन वि�ज्ञाान 
काा नोोबेेल पुुरस्काार मि�लाा।

प्रकााशन ति�थि� : अकू्टूबर • आईएसबीीएन : 9780143477747 • फॉॉर्मेेट : डेेमााई • बााइंंडिं�गं : पेेपरबैैक  
• पृृष्ठ : 336 • मूूल्य : 499 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व

सेेल्फ़ हेेल्प : आपकेे हााथ मेंं 
जीीवन कीी कँुँ� जीी
एक आंंतरि�क याात्राा- अपनेे भीीतर कीी शक्ति� कोो 
जगाानेे कीी।

सेेल्फ़-हेेल्प आंंतरि�क संंघर्षोंं कोो सुुलझाानेे और आत्म-धाारणाा कोो 
बदलनेे मेंं मदद करतीी हैै। यह पुुस्तक आपकोो अपनेे व्यवहाार, वि�चाारोंं 
और वि�श्वाासोंं कोो जि�ज्ञाासाा, प्रेेम और समझ केे सााथ देेखनाा सि�खाातीी हैै, 
जि�ससेे जीीवन मेंं चमत्काारीी बदलााव होोतेे हंैं। 

गैैब्रि�एल बर्ननस्टीीन प्रसि�द्ध लेेखि�काा, प्रेेरक वक्ताा और पॉॉडकाास्ट 
होोस्ट हैं।

प्रकााशन ति�थि� : अकू्टूबर • आईएसबीीएन : 9 780143476870 • फॉॉर्मेेट : बीी • बााइंंडिं�गं : पेेपरबैैक  
• पृृष्ठ : 267 • मूूल्य : 350 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व
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ख़ुुश मन केे संंस्काार 
अभि�व्यक्ति�, रोोज़मर्राा कीी आदतोंं और आत्म-
वि�काास केे लि�ए माार्गग दि�खाानेे वाालीी कि�तााब।

यह कि�तााब आपकीी आत्म-शक्ति� कोो फि�र सेे पहचााननेे, आत्म-सम्माान 
बढ़ाानेे और ख़ुुद पर वि�श्वाास करनेे कीी दि�शाा मेंं एक याात्राा हैै। इनकाा 
उदे्देश्य सि�र्फफ  आपकोो बााहरीी रुकाावटोंं सेे मुुक्त करनाा और आत्म-
वि�श्वाास सेे भराा जीीवन जीीनेे मेंं मदद करनाा हैै।
पुुस्तक मेंं दि�ए गए उपााय व्याावहाारि�क हंैं, जोो आपकीी आंंतरि�क शक्ति� 
और आत्म-अनुुशाासन कोो जगााकर वह जीीवन पाानेे मेंं मदद करंेंगेे, 
जि�सकेे आप वाास्तव मेंं हकदाार हंैं।

दीीपांंशुु गि�रीी पेेशेे सेे इंंजीीनि�यर हंैं और अंंडरवॉॉटर रोोबोोटि�क्स दुनुि�याा मेंं 
एक स्थाापि�त नााम हंैं।

प्रकााशन ति�थि� : अकू्टूबर • आईएसबीीएन : 9780143478133  • फॉॉर्मेेट : बीी • बााइंंडिं�गं :  पेेपरबैैक • पृृष्ठ : 188 
• मूूल्य : 275 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व

शि�व सेे श्रोोडिं�गंर
त्रि�क शैैववााद और क्वांंटम अंंतर्दृृष्टि� केे सााथ 
ब्रह्मांंड काा रहस्योोद्घ्ााटन

शि�व सेे श्रोोडिं�गंर, त्रि�क शैैव दर्शशन कीी शि�क्षााओं ंऔर आधुुनि�क क्वांंटम 
भौौति�कीी कीी खोोजोंं केे सााथ उनकेे उल्लेेखनीीय समन्वय कीी एक 
रहस्यमयीी याात्राा पर लेे जाातीी हैै। यह वि�चाारोोत्तेेजक पुुस्तक दर्शाातीी हैै 
कि� इस प्रााचीीन आध्याात्मि�क परंपराा कीी गहन अंंतर्दृृष्टि� क्वांंटम यांंत्रि�कीी 
कीी अत्यााधुुनि�क दुनुि�याा सेे उभरनेे वाालीी अवधाारणााओं ंसेे आगेे और 
समाानांंतर कैैसेे हैै। 
 
डॉॉ. मृृत्युंं�जय गुुहाा मजूूमदाार रााष्ट्रीी �य उन्नत अध्ययन संंस्थाान बेंंगलुुरु मेंं 
अनुुबंंधि�त प्रोोफेेसर हंैं। 
 

प्रकााशन ति�थि� : अकू्टूबर • आईएसबीीएन : 9780143477389 • फॉॉर्मेेट : बीी बााइंंडिं�गं : पेेपरबैैक • पृृष्ठ : 264  
• मूूल्य : 399 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व
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गीीताा युुवााओं ंकेे लि�ए : कोोलााहल 
सेे दूरू होंं, अपनीी आत्माा सेे जुुडं़ें
गीीताा तनााव कोो कम करकेे माानसि�क शांंति� 
देेतीी है।

गीीताा युुवााओं ंकेे लि�ए समझाातीी हैै कि� सफलताा केेवल भौौति�क 
उपलब्धि�योंं मेंं नहींं, बल्कि� चरि�त्र, अनुुशाासन और आत्म-जाागरूकताा मेंं 
हैै। जीीवन केेवल कमाानेे व भोोगनेे केे लि�ए नहींं, बल्कि� आत्म-वि�काास 
और समााज मेंं योोगदाान काा अवसर हैै।

नि�त्याानंंद चरण दाास आध्याात्मि�क पराामर्शशदााताा और इस्कॉॉन केे 
सााधक हंैं।

प्रकााशन ति�थि� : नवंंबर • आईएसबीीएन : 9780143477396  • फॉॉर्मेेट : बीी • बााइंंडिं�गं :  पेेपरबैैक • पृृष्ठ : 208 
• मूूल्य : 299 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व

प्रकााशन ति�थि� : अकू्टूबर • आईएसबीीएन : 9780143477426 • फॉॉर्मेेट : बीी • बााइंंडिं�गं :  पेेपरबैैक • पृृष्ठ : 328 
• मूूल्य : 299 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व

अल्टीीमेेट हीीलिं�गं कोोड : पाँँच 
शक्ति�शाालीी एनर्जीी टूूल्स काा इस्तेेमााल कैैसेे करंें!

अच्छाा स्वाास्थ्य, प्रसन्नचि�त मन और शुुद्ध 
भाावनााओं ंकेे लि�ए स्वस्थ जीीवनशैैलीी बताानेे 
वाालीी कि�तााब

अचे्छे स्वाास्थ्य कीी कुंं�जी ी हैै सहीी भोोजन और योोग काा संतंुलुन! जब 
भाावनााएँँ शुदु्ध होंं और भोोजन संतंुलुि�त, तभीी शरीीर और मन पूरूीी 
तरह स्वस्थ रहते ेहंैं। यहीी काारण हैै कि� इस कि�तााब में ंआयुरु्वेदेि�क 
अवधाारणााओं ंजैैसे ेपंंचमहााभूतू, तीीन दोोष, अग्नि�, षडरस, धाातुु, स्रोोत, 
वि�रुद्ध आहाार, पंचंकर्मम, दि�नचर्याा, ऋतुचुर्याा कोो भीी शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। 

डिं�पंल जांंगड़ाा नेे आयुुर्वेेद कीी शि�क्षाा लेेनेे सेे पूूर्वव कई उपलब्धि�याँँ 
हाासि�ल कीी हंैं। 
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ऋग्वेेद भााग 2 : ऋग्वेेद
यह दुनुि�याा काा सबसेे पुुराानाा ज्ञाात ग्रंंथ हैै और 
भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा काा मूूल स्रोोत हैै। 

देेवतााओं ंकीी स्तुुति� इत्याादि� धाार्मि�िक वि�षयोंं केे अलाावाा ऋग्वेेद मेंं सृृष्टि� 
नि�र्मााण और पृृथ्वीी केे अनेेक पदाार्थोंं जैैसेे अंंतरि�क्ष वि�ज्ञाान, समय-याात्राा, 
कृृषि� वि�ज्ञाान, वि�माान नि�र्मााण, वाास्तुुशाास्त्र, अस्त्र-शस्त्र, आदि� कीी जोो 
व्यााख्याा हैै। इसमेंं इंंसाान आदर्शश जीीवन कैैसेे व्यतीीत करेे, बच्चोंं काा 
चरि�त्र नि�र्मााण कैैसेे होो, सबकीी उन्नति� केे सााथ-सााथ अपनीी उन्नति� कैैसेे 
करंें इत्याादि� हंैं।

अग्नि� ऋषि� कीी पहचाान ब्रह्माा जीी केे माानस पुुत्र अर्थाात्् महाान ऋषि� केे 
रूप मेंं कीी जाातीी हैै।

प्रकााशन ति�थि� : नवंंबर • आईएसबीीएन : 9780143480280 • फॉॉर्मेेट : रॉॉयल • बााइंंडिं�गं : सजि�ल्द 
• पृृष्ठ : 1024 • मूूल्य : 599 • वि�क्रय क्षेते्र : वि�श्व

ऋग्वेेद भााग 1 : ऋग्वेेद
यह दुनुि�याा काा सबसेे पुुराानाा ज्ञाात ग्रंंथ हैै और 
भाारतीीय ज्ञाान परंंपराा काा मूूल स्रोोत हैै। 

देेवतााओं ंकीी स्तुुति� इत्याादि� धाार्मि�िक वि�षयोंं केे अलाावाा ऋग्वेेद मेंं सृृष्टि� 
नि�र्मााण और पृृथ्वीी केे अनेेक पदाार्थोंं जैैसेे अंंतरि�क्ष वि�ज्ञाान, समय-याात्राा, 
कृृषि� वि�ज्ञाान, वि�माान नि�र्मााण, वाास्तुुशाास्त्र, अस्त्र-शस्त्र, आदि� कीी जोो 
व्यााख्याा हैै। इसमेंं इंंसाान आदर्शश जीीवन कैैसेे व्यतीीत करेे, बच्चोंं काा 
चरि�त्र नि�र्मााण कैैसेे होो, सबकीी उन्नति� केे सााथ-सााथ अपनीी उन्नति� कैैसेे 
करंें इत्याादि� हंैं।

अग्नि� ऋषि� कीी पहचाान ब्रह्माा जीी केे माानस पुुत्र अर्थाात्् महाान ऋषि� केे 
रूप मेंं कीी जाातीी हैै।

प्रकााशन ति�थि� : नवंंबर • आईएसबीीएन : 9780143470496  • फॉॉर्मेेट : रॉॉयल • बााइंंडिं�गं :  सजि�ल्द • पृृष्ठ : 1024 
• मूूल्य : 599 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व
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अथर्वववेेद :  
धर्मम, अर्थथ, कााम और मोोक्ष कीी सााधनोंं कीी कुंं� जीी
अथर्वववेेद मेंं जीीवन केे व्याावहाारि�क पहलुुओं ंपर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा हैै।

अथर्वववेेद जीीवन-संंग्रााम मेंं सफलताा प्रााप्त करनेे केे उपााय बतााताा हैै। अथर्वववेेद युुद्ध और शांंति� काा वेेद हैै। शरीीर मेंं 
शांंति� कि�स प्रकाार रहेे, उसकेे लि�ए नाानाा प्रकाार कीी औषधि�योंं काा वर्णणन इसमेंं हैै। परि�वाार मेंं शांंति� कि�स प्रकाार रह 
सकतीी हैै, उसकेे लि�ए भीी दि�व्य नुुस्खेे इसमेंं हंैं। रााष्ट्रर  और वि�श्व मेंं शांंति� कि�स प्रकाार रह सकतीी हैै, उन उपाायोंं काा 
वर्णणन भीी इसमेंं हैै। यदि� कोोई देेश शांंति� कोो भंंग करनाा चााहेे, तोो उससेे कि�स प्रकाार युुद्ध करनाा, शत्रुु केे आक्रमणोंं 
सेे अपनेे कोो कि�स प्रकाार बचाानाा और उनकेे कुुचक्रोंं कोो कि�स प्रकाार समााप्त करनाा, इत्याादि� सभीी बाातोंं काा वि�शद् ्
वर्णणन अथर्वववेेद मेंं हैै।

महर्षि�ि अंंगि�राा ब्रह्माा जीी केे माानस पुुत्र हंैं। सप्तर्षि�ियोंं मेंं वसि�ष्ठ, 
वि�श्वाामि�त्र तथाा मरीीचि� आदि� केे सााथ इनकाा भीी परि�गणन 
हुुआ हैै। अथर्वववेेद केे भााष्यकाार महर्षि�ि दयाानंंद सरस्वतीी और 
पंंडि�त क्षेेमकरणदाास त्रि�वेेदीी महाान वि�द्वाान थेे।

प्रकााशन ति�थि� : नवंंबर 
आईएसबीीएन : 9780143470502 
फॉॉर्मेेट : रॉॉयल 
बााइंंडिं�गं :  सजि�ल्द 
पृृष्ठ : 992 
मूूल्य : 499 
वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व

8



सप्त ऋषि�योंं मेंं सेे एक वाायुु ऋषि� सृृष्टि� केे आरंंभ मेंं उत्पन्न 
हुुए महाान ऋषि� थेे। परमेेश्वर कीी प्रेेरणाा सेे इनकेे हृदय मेंं 
यजुुर्वेेद काा ज्ञाान प्रकट हुुआ, ऐसीी माान्यताा हैै। महाान समााज 
सुुधाारक महर्षि�ि दयाानंंद सरस्वतीी नेे यजुुर्वेेद काा संंपूूर्णण भााष्य 
कि�याा थाा।

यजुुर्वेेद :  
कृृषि�, धर्मम, नैैति�कताा और यज्ञोंं केे वि�धि�-वि�धाान कीी 
महाान रचनाा
वैैदि�क समााज कीी एक वि�स्तृृत झलक दि�खाानेे वाालीी वि�श्व कीी अद्भुतु रचनाा

स्वाामीी दयाानंंद लि�खतेे हंैं कि� ईश्वर सेे लेेकर पृृथ्वीी पर्यंंत सभीी पदाार्थोंं काा ज्ञाान यजुुर्वेेद मेंं समााहि�त हैै। इसकेे अध्ययन 
केे असीीम लााभ हंैं। धाार्मि�िक वि�द्वाानोंं काा संंग करतेे हुुए इस वेेद सेे सब शि�ल्प क्रि�याा सहि�त वि�ज्ञाान कीी सभीी शााखााओं ं
काा ज्ञाान प्रााप्त करकेे श्रेेष्ठ वि�द्याा, श्रेेष्ठ गुुण याा वि�द्याा काा दाान परोोपकाार कीी भाावनाा सेे करंें। वि�ज्ञाान काा उपयोोग वि�नााश 
केे लि�ए नहींं वरन वि�काास केे लि�ए करंें, इसीीलि�ए इसकाा नााम यजुुर्वेेद हैै। यजुुर्वेेद कर्मम कोो प्रधाानताा देेताा हैै और यज्ञ 
कोो समााजोोपयोोगीी सर्ववश्रेेष्ठ काार्यय बतााताा हैै, जि�समेंं समर्पपण भााव प्रमुुख होोताा हैै। 

प्रकााशन ति�थि� : नवंंबर
आईएसबीीएन : 9780143470519 
फॉॉर्मेेट : रॉॉयल
बााइंंडिं�गं :  सजि�ल्द
पृृष्ठ : 464
मूूल्य : 399
वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व
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साामवेेद :  
मंंत्रोंं और धुुनोंं काा ज्ञाान देेनेे वाालाा ग्रंंथ
साामवेेद संंगीीतशाास्त्र काा मूूल हैै और देेव स्तुुति�, उपाासनाा और भक्ति� मेंं प्रेेरणाा देेनेे 
केे लि�ए हैै। 

‘सााम’ शब्द काा अर्थथ गाान याा संंगीीत हैै। साामवेेद भाारतीीय संंगीीत काा मूूल माानाा जााताा हैै और इसमेंं स्वर, तााल, लय, 
और रााग केे सि�द्धांंत पााए जाातेे हंैं। संंगीीतमय मंंत्रोंं केे मााध्यम सेे उपाासनाा कोो प्रधाानताा देेनेे केे काारण चाारोंं वेेदोंं मेंं 
आकाार कीी दृष्टि� सेे लघुुतम साामवेेद काा वि�शि�ष्ट महत्व हैै। 
श्रीीमद्‍‍�भगवद्‍‍�गीीताा मेंं स्ववि�भूूति�योंं काा उल्लेेख करतेे हुुए योोगेेश्वर श्रीीकृृष्ण नेे स्वयंं कोो वेेदोंं मेंं साामवेेद कहकर 
इसकीी महि�माा काा मंंडन कि�याा हैै—वेेदाानांं साामवेेदोोऽस्मि�। अर्थाात्् वेेदोंं मेंं मैंं साामवेेद हूँँ� । इस वेेद मेंं कुुल 1875 मंंत्र 
संंग्रहि�त हैं। ष्ट ष्‍‍ट

प्रकााशन ति�थि� : नवंंबर
आईएसबीीएन : 9780143470526 
फॉॉर्मेेट : रॉॉयल
बााइंंडिं�गं :  सजि�ल्द
पृृष्ठ : 336
मूूल्य : 399
वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व

सप्त ऋषि�योंं मेंं सेे एक आदि�त्य ऋषि� कीी पहचाान सृृष्टि� 
केे आरंंभ मेंं अमैैथुुनीी सृृष्टि� सेे जन्मेे महाान ऋषि� केे रूप 
मेंं कीी जाातीी हैै। महर्षि�ि दयाानंंद सरस्वतीी, स्वाामीी ब्रह्ममुुनि� 
परि�व्रााजक और आचाार्यय राामनााथ वेेदाालंंकाार तीीनोंं हीी वेेदोंं केे 
भााष्यकाार थेे।
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डॉॉ. कयुुट्र्�स 
नंंबर वन मेेडि�कल इंंफ्लूूएंंसर और स्त्रीी केे 
चहेतेे डॉॉक्टर द्वााराा एक रोोचक और सरल-
सुुलभ गााईड. . .

यह कि�तााब हमाारेे शरीीर केे बाारेे मेंं बताातीी हैै कि� हमाारेे पाास कैैसेे अंंग 
हंैं, हमाारीी टाँँगोंं केे बीीच येे ‘प्रााइवेेट पाार््ट्�स’ अकसर हमाारेे मन मेंं. . . कई 
भाावनााएँँ और सवााल पैैदाा करतेे हंैं। क्याा यह ठीीक सााइज़ काा हैै? यह 
इतनाा काालाा क्योंं हैै? और इस पर इतनेे बााल क्योंं हंैं? 
तनयाा नरेेन्द्र अंंतररााष्ट्रीी �य शि�क्षाा प्रााप्त मेेडि�कल डॉॉक्टर, एंंब्रि�योोलॉॉजि�स्ट 
और वैैज्ञाानि�क हंैं।

प्रकााशन ति�थि� : नवंंबर • आईएसबीीएन : 9780143479024  • फॉॉर्मेेट : बीी • बााइंंडिं�गं :  पेेपरबैैक • पृृष्ठ : 256 
• मूूल्य : 299 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व

तुुम इसीी लाायक होो : स्वयंं काा 
सबसेे अच्छाा संंस्करण बनोो
मन कीी उलझनोंं कोो सुुलझाानेे वाालीी शाानदाार 
पुुस्तक 

आप अपनीी ज़िं�दंगीी मेंं जोो भीी चााहतेे हंैं, उसेे पाानेे काा आपकोो हक हैै 
और आपकोो उस लक्ष्य तक पहुँँ� चनेे केे लि�ए बहाानेे नहींं बनाानेे चााहि�ए। 
यह कि�तााब आपकोो आपकीी सभीी मुुश्कि�ल घड़ि�योंं सेे बााहर नि�कलनेे मेंं 
न केेवल मदद करेेगीी, वरन आपके सभीी लक्ष्योंं और सपनोंं कोो खोोजनेे 
काा माार्गग भीी प्रशस्त करेेगीी।

जॉॉर्डडन टाार्ववर फोोर्ब्सस केे मुुख्य संंपाादक, वि�श्व स्तर केे बेेस्टसेेलिं�गं 
लेेखक और एक प्रेेरक वक्ताा हंैं।

प्रकााशन ति�थि� : दि�संंबर • आईएसबीीएन : 9780143476658  • फॉॉर्मेेट : बीी • बााइंंडिं�गं :  पेेपरबैैक • पृृष्ठ : 240 
• मूूल्य : 299 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व
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50 वााक्य जोो जीीवन कोो आसाान 
बनाातेे हंैं
अधि�क आत्मवि�श्वाास केे लि�ए प्रेेरणाादाायक, 
सर्वााधि�क बि�कनेे वाालीी माार्गगदर्शि�िकाा।

50 वााक्य जोो जीीवन कोो आसाान बनाातेे हंैं एक प्रेेरक पुुस्तक हैै, 
जोो रोोज़मर्राा कीी चुुनौौति�योंं सेे नि�पटनेे मेंं मदद करतीी हैै। इसमेंं 
सरल लेेकि�न प्रभाावशाालीी वााक्य दि�ए गए हंैं, जोो माानसि�क शांंति�, 
सकााराात्मक सोोच, आत्मवि�श्वाास और संंतुुलन वि�कसि�त करनेे केे सााथ 
जीीवन कोो सहज और साार्थथक बनाानेे कीी रााह दि�खाातेे हंैं।

एरि�न कुुशि�क लोोगोंं कोो बेेहतर जीीवन जीीनेे मेंं मदद करतीी हंैं।

प्रकााशन ति�थि� : दि�संंबर • आईएसबीीएन : 9780143479017 • फॉॉर्मेेट : बीी • बााइंंडिं�गं :  पेेपरबैैक • पृृष्ठ : 304 
• मूूल्य : 399 • वि�क्रय क्षेेत्र : वि�श्व
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SALES INFORMATION
बि�क्रीी जाानकाारीी



DESIGN:

Sales Information
Distributors
EASTERN REGION

Prakash Books India Pvt. Ltd
8, Netaji Subhash Road
GA2, Gillander House
Kolkata 700 001
Ph: (033) 4008 4909
Email: kolkatasales@prakashbooks.com

WESTERN REGION
India Books Distributors (Bombay) Ltd
Samhita Warehousing Complex
Plot No. 8B, First Floor, Gali No. 18–22
Behind Sakinaka Telephone Exchange
Safed Pool, Off Andheri Kurla Road
Andheri (West) Mumbai 400 072
Ph: (022) 4079 5602, 4079 5605, 4079 5604
Email: kailashthakare@ibd.co.in

Shop No. 16–20, Hidayat Building
Hidayatullah Road, Next to Poona College
Pune 411 001
Mob: (0) 97636 44962
Email: nsvichare@ibd.co.in
Mob: (0) 99715 58517
Email: smohammed@penguinrandomhouse.in

NORTHERN REGION
Prakash Books India Pvt. Ltd
113A, Bharat Scouts Building Near Laxmi
Publications, Daryaganj
New Delhi 110 002
Ph: (011) 2324 7062–65, 2324 3050–52
Email: sales@prakashbooks.com,  
gs@prakashbooks.com

SOUTHERN REGION
Prakash Books India Pvt. Ltd
#6/3, First Floor, Appareddy Complex
Mysore Road (Near Gopalan Mall above 
Corporation Bank),
Bengaluru 600 026
Ph: (080) 2974 5410, 2674 0187
Email: bangaloresales@prakashbooks.com

India Books Distributors Ltd
New No. 571 (Old Nos. 327 & 328)
Second Floor, Kamaraj Bhavan
Poonamalle High Road, Aminjikarai
Chennai 600 029
Ph: (044) 3918 1214–17, 4201 2216
Email: customerservicechennai@ibd.co.in

India Books Distributors Ltd
3-2-870/3/5, First Floor
VNR Commercial Complex
Station Road, Kachiguda Hyderabad 500 027
Ph: (040) 4210 2291, 4210 2293, 4210 2298
Email: saleshyderabad@ibd.co.in

Prism Books Pvt. Ltd
#411/3, First Floor, ‘Sree Parameswar’
Muttathil Lane, Kadavanthra
Kochi 682 020
Ph: (0484) 400 0945
Email: prismkochi@prismbooks.com

www.maniworks.com
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DESIGN:

Sales Information
Distributors
EASTERN REGION

Prakash Books India Pvt. Ltd
8, Netaji Subhash Road
GA2, Gillander House
Kolkata 700 001
Ph: (033) 4008 4909
Email: kolkatasales@prakashbooks.com

WESTERN REGION
India Books Distributors (Bombay) Ltd
Samhita Warehousing Complex
Plot No. 8B, First Floor, Gali No. 18–22
Behind Sakinaka Telephone Exchange
Safed Pool, Off Andheri Kurla Road
Andheri (West) Mumbai 400 072
Ph: (022) 4079 5602, 4079 5605, 4079 5604
Email: kailashthakare@ibd.co.in

Shop No. 16–20, Hidayat Building
Hidayatullah Road, Next to Poona College
Pune 411 001
Mob: (0) 97636 44962
Email: nsvichare@ibd.co.in
Mob: (0) 99715 58517
Email: smohammed@penguinrandomhouse.in

NORTHERN REGION
Prakash Books India Pvt. Ltd
113A, Bharat Scouts Building Near Laxmi
Publications, Daryaganj
New Delhi 110 002
Ph: (011) 2324 7062–65, 2324 3050–52
Email: sales@prakashbooks.com,  
gs@prakashbooks.com

SOUTHERN REGION
Prakash Books India Pvt. Ltd
#6/3, First Floor, Appareddy Complex
Mysore Road (Near Gopalan Mall above 
Corporation Bank),
Bengaluru 600 026
Ph: (080) 2974 5410, 2674 0187
Email: bangaloresales@prakashbooks.com

India Books Distributors Ltd
New No. 571 (Old Nos. 327 & 328)
Second Floor, Kamaraj Bhavan
Poonamalle High Road, Aminjikarai
Chennai 600 029
Ph: (044) 3918 1214–17, 4201 2216
Email: customerservicechennai@ibd.co.in

India Books Distributors Ltd
3-2-870/3/5, First Floor
VNR Commercial Complex
Station Road, Kachiguda Hyderabad 500 027
Ph: (040) 4210 2291, 4210 2293, 4210 2298
Email: saleshyderabad@ibd.co.in

Prism Books Pvt. Ltd
#411/3, First Floor, ‘Sree Parameswar’
Muttathil Lane, Kadavanthra
Kochi 682 020
Ph: (0484) 400 0945
Email: prismkochi@prismbooks.com

EASTERN REGION
PINAKI SARKAR
22/14 (53/1), Purbachal Main Road, ‘Shibangan’
2nd floor, P.O. Haltu, Kolkata 700 078
Mob: (0) 98316 52159
Email: psarkar@penguinrandomhouse.in

Mohammed SALEHEEN
SAILA RESIDENCY
196A/6, Picnic Garden Road,
Second Floor,
Kolkata – 700 039
Mob: (0) 99715 58517
Email: smohammed@penguinrandomhouse.in

WESTERN REGION
HARISH G. SHENOY
703 Jainnam Tower, Y R Tawade Road
Off S V Road, Behind bank of Maharashtra 
Dahisar East Mumbai 400068
Mob: (0) 98210 14546
Email: hshenoy@penguinrandomhouse.in

GOPAL B. KABTA
Shyam Kunj Co-operative Housing Society Ltd.
Flat 101, ‘C’ Wing, Kamala Vihar Sports Club Road
Near Kapol Vidhya Nidhi International School
Mahavir Nagar, Kandivali (West), 
Mumbai - 400 067
Mob: (O) 80977 99486
Email: gkabta@penguinrandomhouse.in

NORTHERN REGION
SAMEER MAHALE
Mob: (0) 9899561007
Email: smahale@penguinrandomhouse.in

SANJAY GIRI
Mob: (0) 98991 24141
Email: sgiri@penguinrandomhouse.in

ANUJ SHARMA
Mob: (0) 98108 87710
Email: asharma2@penguinrandomhouse.in

RANJAN GUPTA
Mob: (0) 9811817934
Email: rgupta@penguinrandomhouse.in

ASHISH SOOD
Mob: (0) 9891921097
Email: asood@penguinrandomhouse.in

SOUTHERN REGION
(Karnataka)
RAGHAVENDRA RAO
#207, 7th Main, 5th Stage, BEML Layout, RR Nagar
Bengaluru 560 098
Mob: (0) 98860 10975
Email: rrao@penguinrandomhouse.in

(Tamil Nadu, Andhra Pradesh & Telangana)
C. SUNIL KUMAR
No. 11/45, Swati Street, Thirumullaivoyal Salai,
Kovilpadhagai, Avadi, 
Chennai - 600062 Tamil Nadu
Mob: (0) 9941579491
Email: schandran@penguinrandomhouse.in

(Kerala)
V.V. MADHU
‘Sainath’, Flat No. 45/106 C
2nd Floor, Ceejay Homes
T Square Road, Pachalam P.O. Kochi 682 012
Mob: (0) 98959 12301
Email: vmadhu@penguinrandomhouse.in

SCHOOLS,  INSTITUTIONAL AND 
CORPORATE SALES

ANKIT JUNEJA
Mob: (0) 9811270705
Email: ajuneja@penguinrandomhouse.in

MOULSHRI SHARMA
Mob: (0) 9953941944
Email: msharma@penguinrandomhouse.in 

EXPORT
ALKESH BISWAL
Mob: (0) 9811912552
Email: abiswal@penguinrandomhouse.in
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